
Notfallkärtchen
Hilfe holen  

ist kein Petzen



Schritt 1
Ruhe bewahren

Schritt 2
Hilfe bei einer Vertrauens- 

person suchen:
www.fair-stark-miteinander.de

Schritt 3
Beobachten und  
dokumentieren

Schritt 4
Übergabe an eine Fachstelle


