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Die Zukunft wird aus Ideen gemacht. Und damit gute
Ideen nicht am ,lieben Geld“ scheitern, wurde mit der
Stiftung Wanderjugend ein Werkzeug geschaffen, um
auflergewohnliche Ideen zu verwirklichen.

Die Aktivitat der Stiftung speist sich allein aus Kapi-
talertragen. Der einmal gestiftete Beitrag wirkt so weit Uber den
Tag hinaus! Sie mochten Kinder- und Jugendwandern fordern? Mit
jeder Uberweisung unterstiitzen Sie unser Anliegen nachhaltig.

Vorstand der Stiftung Wanderjugend

= | Die Deutsche Wanderjugend verleiht an |hre Mltglleder

8 Zelte VAUDE MARK II, Kletterausriistung fir 12 Personen,
1 GPS Gerdat, 11 Paar Schneeschuhe

Weitere Infos in der Geschdftsstelle der DWJ 0561. 400 49 80 oder info@wanderjugend.de

Der Kauf des DWJ Materials wurde unterstiitzt durch die Stiftung Wanderjugend.

Stiftung Wanderjugend Telefon: (0561) 4004980 Umweltbank Nirnberg
Wilhelmshéher Allee 157 Telefax: (0561) 4004987 Konto 32 65 69
34121 Kassel www.stiftung-wanderjugend.de BLZ 760 350 00

Die Stiftung ist gemeinniitzig. Zustiftungen und Spenden sind steuerlich absetzbar.

Rucksdcke T-Shirts

vauDe BATALA 26 statt 59,95 € Craft Funtkions-T-SHIRT statt 24,95 € 16,95 €

vauDe OSKAR* Kuriertasche vauDe BIG FRITZ statt 39,95 € 29,95 €

Zelte Fleecepulli

Tatonka FAMILY CAMP statt 589,95 € 389,95 € HotSport Fleecepulli mit RV 39,95 €

Tatonka ORBIT 3 statt 399,95 € 279,95 € Jack Wolfskin GECKO 49,95 €

Schlafsdicke .\ Jacken

Ajungilak IGLOO statt 124,95 € ab 84,95 € Mc Kinley Doppeljacke statt 149,95 € 99,95 €
Jacke Wolfskin CENTRAL RANGE 199,95 €

Jack Wolfskin ACTIVATE JKT* statt 129,95 99,95 €
Isomatten The North Face MENS STRIDER JACKET 149,95 €
Therm-A-Rest Tral 4.0 " 49,95€  Schoffel Plus MONOCHROME LIGHT MEN 299,95 €

Therm-A-Rest Trail 4.0 69,95 €
Jetzt mit Internetshop:

Trekkingstocke www.kletterkogel.de

- alle namenhaften Hersteller

Mc Kinley Trekking statt 44,95 € Paar 29,95 € J
Leki MAKALU ANTISHOCK* Paar 79,05 € rer 2,000 Ardlee
Fischer ARUNA (Nordic Walking) Paar 79,95 €

Lampen

Solar 5 LEDs statt 24,95 € 14,95 €

Petzl TIKKA PLUS* 37,95 €

* mit Abbildung KL .I o
Der Outdoor-Ausriuster

www.kletterkogel.de




Liebe Freundinnen und Freunde,

Leben unter Glas - Leben vor dem Glas. So umschrieb Rainer Bramer die
Lebenswelt Jugendlicher auf dem Abschlussfest des Bundeswettbewerbs
Junges Wandern im Juli. Jugendliche tauchen immer mehr ab in
kiinstliche Welten und verlieren damit die Bindung zur natiirlichen
Umwelt. 47% der Jungen und 35% der Mddchen haben keine Erinnerung
an ein eindrucksvolles Naturerlebnis. Mit einem dhnlichen Ergebnis ist zu
rechnen bei der Frage nach dem Interesse am Wandern.

Wir sollten jedoch nicht vergessen, dass mit solchen Zahlen und
Diskussionen immer nur eine Seite, die problematische, in den
Mittelpunkt des Interesses riickt. Wir vergessen: Nach wie vor gibt es
junge Menschen, die sehr gern in der Natur unterwegs sind. Diese
Gruppe der Jugendlichen bekommt eher selten die Gelegenheit aus dem
Schatten der “problematischen Zielgruppe” herauszutreten, um mit ihren
Erlebnissen und ihren Erfahrungen als positives Beispiel voranzugehen.

Vor diesem Hintergrund haben Bildungsreferentinnen und ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen der Deutschen Wanderjugend im Juli diesen Jahres fiir
die “e&l.erleben undlernen”, eine Fachzeitschrift fiirhandlungsorientiertes
Lernen, verschiedene Artikel zum Schwerpunktthema “Vom Erlebnis zum
Ergebnis. Wandern, Gehen, Unterwegssein” verfasst. Die Artikel und
Praxisberichte méochten wir euch in dieser Spezialausgabe der WALK &
more vorstellen.

Die Deutsche Wanderjugend versteht sich aber nicht nur als Sprachrohr
und Offentlichkeitsvertreterin, sie entwickelt auch neue Konzepte zum
Thema “Jugend wandert”. Ganz aktuell entwickeln wir das Projekt JUMP
-JUnge Menschen auf dem sPrung. Weitere Infos auf Seite 17.

Junge Menschen brauchen Chancen. Chancen um Erfahrungen zu
sammeln und um Einblicke in verschiedene Lebenswelten zu bekommen.
Lea Gattermann kann seit dem 01.09.2005 als Freiwilige Helferin im
Okologischen Jahr die Welt der Wanderjugend kennen lernen. Wir freuen
uns, Lea im Team der Geschdftsstelle zu begriiBen. Wer mehr tber Lea
wissen mochte, sie stellt sich auf unserer Website www.wanderjugend.de
vor.

f@fw

Andrea Metz
Bildungsreferentin DWJ Bund
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Jugend wandert
Wandern - Langeweile oder Abenteuer.
Jugendliche im Zwiespalt

Wandern als lustvolle Herausforderung
Mit Lamas Uber Stock und Stein

Make me wander. JO das AOK Jugendmagazin und
die Deutsche Wanderjugend gemeinsam unterwegs

Interview
Natur und Wandern - Jugendliche Aversion oder
ungewdhnliche Suche nach Authentizitt?

Jump
JUMP - JUnge Menschen auf dem sPrung.
Das neue Projekt der DWJ

Was uns bewegt
Bundeswettbewerb Junges Wandern -
Das Abschlussfest in Bildern

Shop

® Titelbild: Lamawanderung 2005 im Naturpark Meifiner-Kaufunger
® Wald, Andrea Metz

® Bild oben: Wandern in den Cevennen, August 2005, Andrea Metz
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, eweile oder ._Naenteuer?

,.... Unter Wandern stellt man sich in der heutigen schnelllebigen Zeit nur noch eine Idngst iberholte
Tdtigkeit vor. Immer wieder hort man die frage, ob Wandern (iberhaupt noch modern sei. Aber Wandern
war noch nie modern, also kann es auch niemals unmodern werden. Wandern ist mehr als nur eine
krperliche Betdtigung oder ein netter Zeitvertreib ... " !

Wos hier wie eine aktuelle These
anmutet, ist Uber 50 Jahre alt
und doch zutreffender denn je. Es ist
kein Geheimnis, wenn ich hier verrate,
dass Wandern - zumindest bei den
meisten Jugendlichen - alles andere
als beliebt ist. Zu tief sitzend sind die
Vorstellungen von roten Socken, mono-
tonem Laufen auf den Schotterwegen
der forstwirtschaftlich ausgereizten
Mittelgebirgslandschaften und zlinfti-
ger Volksmusik.

Gerade weil Wandern bei Jugendlichen
nie wirklich modern war und auch von
keiner breiten jugendlichen Massen-
bewegung belegt wurde, fehlt in der
Regel der Reiz, Wandern entdecken
zu wollen.

Wandern, um auszubrechen
Betrachtet man die Jugendwanderbe-
wegung des beginnenden 20. Jahrhun-
derts in ihren Urspriingen, wiirden sich
jedoch viele Elemente finden lassen, die
fiir eine Retrobewegung prddestiniert
sind. SchlieBlich war die Jugendwander-
bewegung, meist bekannt durch den
Wandervogel, ein erster ernsthafter
Versuch eine Jugendkultur zu schaffen.
Die Beweggriinde von damals sind in
ihrer Grundaussage noch immer fiir die
Jugendphase zu treffen.

Ohne allzu tief in die Geschichte
einzusteigen: Um 1900 fingen viele
heranwachsende Jungen und spdter
auch Mddchen an, zusammen in eigen-
stdndig organisierten Wandergruppen

neue Wege zu gehen. Wandern war fiir
sie Ausdruck eines jugendspezifischen
Lebensgefiihls und zugleich das Mittel
zu jugendlicher Lebensbetatigung?® . Sie
wollten sich freimachen von erzwunge-
nen Lebensformen und Gesinnungen,
von den Autoritdten Kirche, Staat,
Schule und Elternhaus. Der preufi-
schen Strenge, dem militarischen Drill
und dem Heldentum des jungen Kai-
serreichs versuchten sie zu entfliehen.
Sie wollten ohne enge Grenzen hinaus
in Feld und Wald, wollten sich natirlich
erndhren und kleiden. Das Biirgertum
war natirlich entsetzt.®

Doch damals wie heute sind es nur
einige Jugendliche, fir die Wandern in
Betracht kommt und fiir die Wandern
mehr ist als Freizeitbetdtigung.



\/ie]fa!’( des Wanderns

Um sagen zu kénnen, was es fiir Wan-
derungen bedarf, damit Jugendliche
sich darauf einlassen, sollte vielleicht
erst einmal ein Blick auf den Begriff
Wandern geworfen werden. Unter
dem Begriff Wandern versteckt sich
ein durchaus breites Spektrum an
Aktivitaten: BarfuBwandern, Kanu-
wandern, Radwandern, Skiwandern,
Schneeschuhwandern, Urlaubstrekking,
um nur einige zu nennen.* Diesen Dif-
ferenzierungen liegt eines zu Grunde,
es geht immer darum, unterwegs zu
sein, und dies sowohl im Wortsinn, d.
h. das Wohlvertraute zurticklassen und
auf Wanderung gehen, als auch mit
dem Herzen und den Sinnen unterwegs
zu sein. Sich 6ffnen gegeniiber Neuem
und Unbekanntem, auch Unkonventi-
onellem.

Suc"\e r\ac‘w Herausforderuhg

und Abenteuver
Jugendliche unterliegen heute nicht
mehr einer so repressiven Gesellschaft
wie um die Jahrhundertwende,
dafiir missen sie sich einen Weg durch
den Dschungel der Angebote und der
real bestehenden Barrieren bahnen. Be-
gleiterscheinungen wie Bildungsverfall,
mangelnde Bewegung, Naturentfrem-
dung und tberdimensionaler Medien-
konsum tun das ihrige dazu.
Aus diesen jugendspezifischen Entwick-
lungen ldsst sich aber nicht schliefien,
dass Kinder und Jugendliche keine He-
rausforderungen suchen. Im Gegenteil,
der Drang nach Erlebnissen und Aben-
teuer, Risiko und Herausforderung ist
nach wie vor ungebrochen.

Literaturliste

Wandern halt viele Herausforderungen
bereit, z. B. die Auseinandersetzung mit
dem eigenen Korper, meist einfache
Ubernachtungs- und Verpflegungs-
verhdltnisse, die Anforderungen der
Natur und des Wetters, orientieren
in fremder Umgebung und Konfliktbe-
wdltigung in der Gruppe. Aber diese
Herausforderungen sind nur dann real,
wenn sie tiberhaupt zugelassen werden.
Erwachsene Begleitpersonen meinen es
leider viel zu oft viel zu gut und reichen
zu lange und intensiv in den Prozess
der Verantwortungsiibernahme und
Eigengestaltung hin.

Cigenstindige Wanderungen

wirken am nachhaltigsten
Befragen wir unsere Jugendgruppen,
welche Wanderungen und Aktivitdten
ihnen nachhaltig in Erinnerung sind, so
sind es immer die Wanderungen, bei de-
nen sie selbstverantwortlich unterwegs
sind, neue, herausfordernde Situationen
bewdltigen oder zumindest in der Plo-
nung und Durchfiihrung mitentscheiden
und mitverantworten kénnen. Vor- und
komplett durchorganisierte Wanderun-
gen verkommen schnell zu einem reinen
Bespafungsprogramm. Jugendliche, die
gern wandern - dies vielleicht nur nicht
so nennen und auch nicht unbedingt
offentlich zugeben - entsetzen heute
lediglich die dltere Wandergeneration.
Denn, wenn Jugendliche wandern, dann
bedarf es dazu Abenteuer, Eigenstan-
digkeit, Selbstverantwortung, Span-
nung und SpaB. Die fiir Erwachsene
so attraktive Kombination aus ruhiger
ausdauernder Bewegung, Naturge-
nuss und organisierter Geselligkeit
reicht ihnen nicht, die Monotonie des

* Bramer, Rainer: Von der Schnitzeljagd zur Waldrallye, Marburg 1998.

* Deutsche Wanderjugend: Das Jubilaumsbuch, Kassel 2002.

* Deutsche Wanderjugend/Andrea Metz: Abenteuer in Bewegung,
Praxishandbuch zur Erlebnispadagogik, Kassel 2004.

* Farin, Klaus: Generation kick.de, Jugendsubkulturen heute, Miinchen 2001.

* Schirp, Jochem /Thiel, [rmgard: Abenteuer - Ein Weg zur Jugend?

Butzbach 2004
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Ausdauergehens
muss unterbrochen
werden durch ab- §
wechslungsreiche
Geschehnisse.”

Authentische

Erlebnisse
Eigenstandigkeit,
Partizipation und
Herausforderung
als offensichtlich
wesentlichste |
Bestandteile einer &
gelungenen Wan-
derung  weisen
uns einen deutli-
chen Weg in der &%
Diskussion ~ um
zukiinftige Wege &
der Erlebnispada-
gogik. Reihen wir
uns ein in den [
Banalisierungs- |8
prozess der Erleb-
nispddagogik und
machen Wandern
zu einem buchba-
ren Event, werden
Kinder und Jugendliche wohl keine
nachhaltigen Erfahrungen machen
und Wandern tatsdchlich als anti-
quiert abspeichern.® Allzu deutlich
wird, dass alle Bemihungen, auch die
vieler unserer Wandervereine, die in
diese Richtung zielen, fehlschlagen.
Sobald das Jugendalter erreicht wird,
locken Wanderprogramme in heimat-
licher Umgebung mit Zwischenstation
auf dem Naturerlebnispfad nicht mehr.
Authentische Erlebnisse, so wie es auch
Rainer Bramer in dem Interview mit
der Deutschen Wanderjugend zum
Ausdruck brachte, sind im Bereich
Wandern ein Schlissel. Aktivitdten
ohne Detailinszenierungen und Ab-
sicherung jeder Eventualitat werden
von Jugendlichen bevorzugt, so ist es
unsere Aufgabe solche Erlebnisse und
Erfahrungen zu unterstiitzen und zu
begleiten.
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Bur\d esweﬁ%ewerb
junses Wandern 2004

Ausgehend davon, dass Kinder und
Jugendliche unter bestimmten Vor-
zeichen sehr wohl Interesse und Spaf
am Wandern haben, veranstaltete die
Deutsche Wanderjugend im Jahr 2004
einen bundesweiten Wettbewerb zum
Thema Junges Wandern. Unter dem
Motto ,Abenteuer in Bewegung”
waren Kinder- und Jugendgruppen,
Schulklassen und Familiengruppen dazu
aufgefordert, originelle und innovative
Aktivitdten im Rahmen des Kinder-
und Jugendwanderns zu initiieren. Die
Intention des Bundeswettbewerbs ist,
Wandern fiir Kinder und Jugendliche
positiv zu belegen und mit Spiel, Spaf,
Naturerleben und Abenteuer gleich
zu setzen. Zugleich sollten Kinder und
Jugendliche ihre Beteiligungschancen
im Rahmen des Jungen Wanderns ent-
decken und die Aktivitdten ihren Bediirf-
nissen und Vorstellungen entsprechend
entscheiden und mitgestalten.

60 ur\gewﬂ}mhc"\e Beifr‘ége

Zum jur\ser\ War\'c’err\
Die eingereichten Beitrage lassen die
Theorie, dass Wandern im Kontext von
Abenteuer, Erlebnis, Herausforderung

und Eig

enstdndigkeit an Attraktivitdt
und Interesse gewinnt, Tatsache wer-
den. 1.900 Kinder und Jugendliche
haben im Jahr 2004 fantasievolle, prak-
tische, beteiligende und animierende
Beispiele jungen Wanderns umgesetzt.
Die Vielfalt der einzelnen Aktivitdten
ist ebenso beeindruckend: Wanderun-
gen, die historische Rdubergeschichten
aufleben lassen, Schneeschuhtouren im
Allgau, Mddchen unterwegs mit Pack-
pferden und Leiterwagen, Jugendliche,
die von der Quelle bis zur Miindung
einen Fluss entlang wandern und an-
schlieBend einen Fotokalender dazu
veroffentlichen, Schulklassen, die per
FuB und Rad Deutschland durchque-
ren oder Kinder, die losziehen um 8
Kubikmeter Miill im Wald zu sammeln.
In Anbetracht mancher Beitrdge drangt
sich die Frage auf was motiviert, um
100 km barfufd im Schweizer Gebirge
zu laufen oder eine Schulklasse die

Alpen zu tiberqueren, 230 Kinder und
Jugendliche bei einer bewegungsintensi-
ven Wanderaktion mit zu machen oder
kleine Kinder einen Tag lang den Spuren
des Bibers zu folgen.”

Es muss wohl tatsdchlich der Kontakt
mit Neuem, Unbekanntem und auch
Unkonventionellem sein - Ubernach-
tungen unter freiem Himmel, Kochen
auf offenem Feuer, heute nicht wissen
wo man morgen landet, orientieren mit
Kompass und Karte, unerwartete Pro-
bleme 16sen und das Geflihl ernsthaft
beteiligt zu sein - der Jugendliche zum

Wandern bewegt.
Text: Andrea Metz
Bilder: Tobias Guckuck, Barbara Schmidt, Dirk
Steiner, Matthias Saner

FUBr\oten

1 Dérnfeld, Walter: Jahresbericht der Deutschen Wanderjugend, 1953.

2 Farin, Klaus: Generation kick.de. Miinchen 2001.

3 Weidner, Heiner: in Deutsche Wanderjugend, Das Jubildumsbuch, Kassel 2002.

4 Info-Clips, Publikation der Deutschen Wanderjugend, 2002

5 Bramer, Rainer: Von der Schnitzeljagd zur Waldrallye. Marburg 1998.

6 Schirp/Thiel: Abenteuer - Ein Weg zur Jugend? Butzbach 2004

7 Die Praxisbeispiele zum Bundeswettbewerb sind auf CD-Rom dokumentiert und bei

der DWJ erhaltlich.
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Wandern als lustvolle Herausforderung

IweiTage:-puressAbenteuermitidem Bower-Walk

Wondern beinhaltet nahezu un-
endlich viele Aktionsformen, ist
in fast jedem Alter moglich, kann an
fast jedem Ort durchgefiihrt werden,
regt die Sinne an, ist kostengiinstig
und gemeinschaftsfordernd, macht
SpaB und ist gesund. Diese ebenso
beeindruckende wie unvollstdndige
Positivliste sollte keinen Zweifel daran
lassen, dass Wandern die Freizeit-
beschdftigung schlechthin ist. Der
Logik folgend diirfte sich die Deutsche
Wanderjugend vor begeisterten, wan-
derwiitigen Jugendlichen kaum retten
konnen. Ganz im Gegenteil, der Begriff
,Wandern® scheint eine geradezu ab-
schreckende Wirkung auf Jugendliche
auszuliben. Auf Jugendfreizeiten ist
kollektives Stohnen angesagt, wenn
die Freizeitleiter voller Zweckoptimis-
mus verkiinden:

»Heute ist Wandertag"
Von dieser typischen Reaktion wollte
sich das Freizeitteam der Ferienfreizeit
,Burg Derneck - Adventure Center im
Wilden Stiden” nicht frustrieren lassen.
Dem siebenkdpfigen Team war klar: Die
Jugendlichen lehnen nicht das Wandern
an sich ab, sondern das, was sie damit
in Verbindung bringen: Stupides Herun-
terreifen von Kilometern, indem man
sich phantasielos von Punkt A nach
Punkt B bewegt, vielfach eingeiibt auf
Familien- und Schulwanderungen.

Die Freizeitteamer wussten: Die Rah-
menbedingungen der Aktion miissen
jugendgerecht gestaltet werden:

Das negativ besetzte Wort ,Wandern”
darf nirgendwo auftauchen, es muss

ersetzt werden durch einen Begriff,
der Abenteuer, Freiheit und konstrukti-
ve Aktivitdt verspricht. Inhaltlich muss
die Lebenssituation von Jugendlichen
berlicksichtigt werden: der Drang nach
Freiheit, das Streben nach Selbststdn-
digkeit, weg von den Kinderspielen hin
zu erwachsenen Aktionsformen und das
alles zusammen mit Gleichaltrigen.
Dazu kam der Anspruch des Freizeittrg-
gers, die Ziele des Jugendverbandes bei
der Aktion umzusetzen, insbesondere
das intensive Naturerlebnis zu fordern
sowie eine grofitmaogliche eigenstan-
dige Beteiligung der Jugendlichen zu
erreichen.

Das Ergebnis war der Power-Walk, wel-
cher beim ,Bundeswettbewerb Junges
Wandern 2002 der Deutschen Wan-
derjugend auch Preistrdger wurde.

Der Power Walk - um was geht es?
Mehrere Gruppen von Jugendlichen
haben zwei Tage Zeit, ihren Zielort
zu erreichen. Den Weg muss jedes
Team mit Hilfe von Karte und Kom-
pass selbst finden. Jede Gruppe hat
drei unterschiedliche Fixpunkte, die
sie passieren muss. Darliber hinaus
miissen die Gruppen auf ihrem Weg
verschiedene Aufgaben losen.

Hintergrinde
Die Schwdbische Albvereinsjugend
bietet jdhrlich eine 2wdchige Ferien-
freizeit fir 31 Jugendliche im Alter
von 14 bis 17 Jahren an. Freizeitort
ist das Wanderheim ,Burg Derneck”
bei Hayingen-Miinzdorf im Tal der
groflen Lauter auf der Schwabischen
Alb. Geplant, durchgefiihrt und geleitet
wird die Freizeit durch ein siebenkop-
figes Team. Wanderungen gehoren
fur die ,Freizeitmacher” der Schwd-
bischen Albvereinsjugend zu einem
selbstverstdndlichen Bestandteil ihres
Programms. Deren negatives Image
bei den Jugendlichen bekam das Frei-

zeitteam wahrend der letzten Freizeiten
zu spliren und wollte dieser Entwicklung
etwas entgegensetzen.

Das Konzept des
Power-Walk

Die Teilnehmer wurden in 5 Gruppen
aufgeteilt. Startpunkt war die ,Burg
Derneck”. Zielsetzung fiir alle Grup-
pen war, innerhalb von zwei Tagen den
Marktbrunnen im Zielort Miinsingen zu
erreichen.

Die Gruppen wurden nach Geschlech-
tern getrennt, d.h. es gab 3 Gruppen mit
Jungen und 2 Gruppen mit Mddchen.
Gerade beim Teilnehmeralter von 14-
17 Jahren entwickelte sich wéhrend der
Freizeit eine starke Fixierung auf das
andere Geschlecht. Mit der bewussten
Trennung waren die Teilnehmerinnen 2
Tage befreit von Imponiergehabe, Kon-
kurrenzdenken und der Angst, in der
anderen Gruppe etwas zu verpassen.
Die Gruppenzusammensetzung erfolgte
durch das Zufallsprinzip. Dadurch
wurden bestehende Untergruppen
aufgelost, die Teilnehmerlnnen konnten
Kontakte zu denen kniipfen, mit denen
sie bisher keinen oder wenig Umgang
hatten. Die Gruppen wurden jeweils
durch einen Teamer begleitet, der
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die Funktion der
Aufsichtsperson,
des Schiedsrich-
ters und des
Teamers,  der
seine Teilnehmer
ndher  kennen
lernen will, hat-
te. Auf dem Weg
nach Miinsingen
musste  jede
Gruppe 2-3 vor-
definierte Orte
passieren. Damit
war gewdhrleistet, dass ein individueller
Weg gesucht werden muss. Den Weg
sollten die Teilnehmerlnnen selbst ohne
Hilfe des Teamers bestimmen. Es gab
lediglich die Vorgabe, dass die Route
abseits von Hauptverkehrsstrafen lie-
gen muss. Hilfsmittel waren eine topo-
graphische Karte und ein Kompass.
Die zuriickgelegte Strecke lag fiir alle
Gruppen bei rund 35 Kilometern. Fir
die meisten war das ein Stiick sportli-
che Herausforderung ohne tberfordert
zu sein. Goldene Regel war, dass das
schwdchste  Gruppenmitglied das
Tempo bestimmt. Eine Aktion von 2
Tagen bringt auch eine Ubernachtung
mit sich. Den Schlafplatz auszusuchen,
lag in der Verantwortung der Gruppe.
Neben dem Hauptziel, um 14:00 Uhr
des ndchsten Tages in Miinsingen an-
zukommen, gab es weitere Aufgaben
fiir die Gruppen. Jede Gruppe wurde
mit einem Fotoapparat ausgestattet.
Dieser sollte die Erfiillung einzelner Auf-
gaben dokumentieren und die positiven
Erinnerungen im Zusammenhang mit
,Wandern” festhalten.

Als Beweis, die vorgegebenen Orte
auch passiert zu haben, musste vom
jeweiligen Ortsschild ein Foto mit den
Teilnehmerinnen der Gruppe geschos-
sen werden. AuBerdem waren Bilder
zu machen von dem Lagerfeuer, dem
Schlafplatz, einer kunstvoll eingeschnit-
tenen Grillwurst sowie einem freileben-
den Sdugetier. Zudem sollte versucht
werden, Bilder der anderen Gruppen zu
machen, ohne dabei selbst fotografiert
zu werden. Dariber hinaus konnten Bil-

der von Kuriosem und Sehenswertem
fir Extra-Punkte sorgen. Fir jede perfekt
erflillte Aufgabe gab es maximal 5 Punk-
te. Was als , perfekt” eingestuft wurde,
lag weitgehend in der Einschdtzung der
Jury, die sich aus den 7 Freizeitbetreuern
zusammensetzte. Sieger war die Gruppe
mit den meisten Punkten.

Resumee
Die Teilnehmenden waren mit voller Be-
geisterung bei der Aktion dabei. Dies
bezieht sich sowoh! auf die offenkundig
gestellten Aufgaben (Ziel, Strecke, Fotos
etc.) als auch auf die indirekten Ziele
des Jugendverbands (Naturerlebnis,
Gruppendynamik, Wandern).
Die in den Vorjahren vorhandene Ab-
neigung gegeniiber dem Wandern war
beim Power-Walk nicht zu erkennen.
Ein wesentlicher Erfolgsfaktor war die
Aufteilung in Kleingruppen. Das be-
wusste Wahrnehmen der Umgebung
erfolgt dort viel starker als in der groBen
Gruppe. Teilnehmerlnnen, welche hdufig
eine Auflenseiterrolle einnahmen, konn-
ten vollstandig integriert werden. Die
Erfahrungen beim Power-Walk belegen,
dass Wandern durchaus zeitgemdf und
fiir Jugendliche interessant sein kann.
Ausschlaggebend ist eine jugendge-
rechte Gestaltung und Vermarktung.
Der Power-Walk ist seit 2002 fester Be-
standteil, fir viele Teilnehmende sogar
die Hauptattraktion, der Ferienfreizeit
,Burg Derneck”.
Als weiterer Erfolgsfaktor ist zu wer-
ten, dass ehemalige Teilnehmende
des Power-Walk in ihrem Heimatort
eine angepasste Version dieser Aktion
anbieten wollen.

Erlebnisbericht
Nachdem wir erst mal eine halbe Stunde
diskutiert hatten, in welche Richtung wir
missen, ging es endlich los. Die Karte
bekam Nicole und den Kompass Ines.
Unsere ,Karte” und unser ,Kompass*
hatten den vollen Durchblick. Wir haben
uns namlich kein einziges Mal verlaufen,
womit wir zwei Frauenklischees wider-
legten. Eigentlich sogar drei, denn Feuer
machen konnten wir auch. Dieses Feuer

nutzten wir, um unsere tollsten Wiirste
zu kreieren. Da es bei uns relativ gut
vorwdrts ging, liefen wir an diesem Tag
ca. 32 km. Wir hatten jedoch erhebliche
Probleme, einen Schlafplatz zu finden,
und landeten am Schluss im Innenhof
des Rathauses in Gomadingen. Die
FuBgdnger, die am ndchsten Morgen
zur Arbeit mussten oder zur Bushalte-
stelle liefen, waren wohl auch ziemlich
erstaunt, denn wir boten ein ziemlich
lustiges Bild. Die Postangestellten des
Rathauses, die aus ihren Fenstern direkt
auf unser Nachtlager blickten, boten
uns gleich eine Tasse Kaffee an, die
uns jedoch unsere Teamerin verbot
(kein Kaffee fir Teilnehmerlnnen).
Dafiir durften wir das WC des Rathau-
ses benutzen und sahen somit auch
einmal unsere ,schonen” Gesichter
im Spiegel. Schock am frihen Morgen!
Die restlichen Kilometer legten wir sehr
gemdchlich zuriick, da wir noch viel Zeit
hatten, nach Miinsingen zu kommen.
Wir kamen als zweite Gruppe an. Dann
hatten wir noch zwei Stunden Freizeit
in Minsingen und verdriickten einen
riesigen Becher Eis.

Power-Walk 2005
Auch in diesem Sommer begaben
sich die Teilnehmerlnnen der Freizeit
Burg Derneck auf den Power-Walk. Sie
tauschten ,goldene Apfel’, suchten
Ubernachtungsmaglichkeiten ~ und
grillten auf offenem Feuer. Was die
Gruppen noch erlebten, seht ihr auf
der Internetseite www.s-alb.org.

Text und Bilder: Oliver Rademann
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m Sommer 2004 veranstaltete die

Deutsche Wanderjugend Landesver-
band Hessen eine finftdgige Trekking-
Tour auf der Birkenhainer Strasse im
Spessart. Begleiter dieser Wanderung
waren vier Lamas.

Einleitung

Die Lamatrekking-Tour wurde im Jahr
2004 in dieser Form zum ersten Mal
von der Deutschen Wanderjugend Lan-
desverband Hessen durchgefiihrt. Mit
12 Jugendlichen zwischen 11-14 Jahren
haben wir eine 5-tdgige Streckenwande-
rung von insgesamt ca. 40 km durchge-
fihrt, bei der die Teilnehmerlnnen mit
Begeisterung dabei waren.

Warum gerade eine Wan-

derung mit Tieren ?
Wir sind immer wieder darum bemiht,
Wanderformen zu entwickeln, die jun-
ge Menschen mit Abenteuer, Spiel
und Spaf gleichsetzen. Hierfir eignen
sich Tiere, gerade solch exotische wie
Lamas, hervorragend. Es existieren

einige empirische Studien, die die
Bedeutung von Tieren in der Kindheit
untersuchen. Diese belegen, dass durch
den Kontakt zu Tieren bestimmte Fg-
higkeiten gefordert werden und sich
sogar durch den gegenseitigen Kontakt
entwickeln. Viele Kinder wiinschen sich
ein Tier, schdtzen die bedingungslose
Liebe der Tiere und empfinden Gliick
in deren Nahe (Gebhard 1994). Die Be-
ziehung von Kindern und Tieren ist in
wechselseitiger Hinsicht sehr zutraulich.
Tiere werden von den Kindern als gute
Freunde angesehen, denen man auch
Geheimnisse anvertraut. Bei Kindern
mit Heimtierhaltung geben diese sogar
an, lieber mit Tieren zusammen zu sein
als mit anderen Kindern. Umsorgen und
pflegen der Tiere gelten als eine von
Kindern sehr hoch bewertete Tatigkeit .
Die Kinder schatzen besonders die Tie-
re, die gestreichelt werden konnen und
somit Hautkontakt und Zartlichkeiten
ermoglichen.

Unter diesen Erkenntnissen erscheint
uns eine Wanderung mit Lamas sehr

jugend wandert®

erstrebenswert. Die Kinder und Jugend-
lichen erfahren ganz nebenbei etwas
tiber die Tiere und gleichzeitig miissen
sie auch Verantwortung fir diese
tibernehmen. Denn sie sorgen fir die
Verpflegung der Tiere, miissen Heu und
Wasser besorgen und fiihren diese ab-
wechselnd wahrend der gesamten Tour.
Insofern wird dem Wunsch nach dem
Umsorgen und Pflegen nachgekom-
men. Wir gehen davon aus, dass die
Teilnehmerlnnen durch die Begleitung
der Lamas begeisterter und motivierter
wandern und zugleich ihre Bediirfnisse
nach Kontakt, Beriihrung, Zdrtlichkeit
und Flirsorge gedeckt werden.

Kinder und Natur
Wahrend der Kindheit besteht die
starkste Sensibilitdt und Offenheit
fir die Natur und Naturndhe ist in
diesem Alter ausgesprochen wichtig.
Der Aufenthalt in der Natur mit all
seinen aufregenden Maglichkeiten zur
Erkundung und das Spiel in der Natur
fordern die Entwicklung des Kindes und
befdhigen es, eine Beziehung zur Natur
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aufzubauen und fir diese sensibilisiert
zu werden. Nur so kann spdter auch ein
Bewusstsein fiir die Natur entstehen.
Unsere Teilnehmerlnnen bewegen sich
wdhrend dieser Tage permanent in der
Natur, so dass sie vielfdltige Naturer-
fahrungen machen konnen.

Mit der Lama-Trekkingtour wollen wir
also diese unterschiedlichen Komponen-
ten verbinden und ein Angebot gestal-
ten, das die Jugendlichen begeistert.
In der Natur unterwegs sein und tber-
nachten, die Faszination und Verant-
wortung fur die Tiere und jede Menge
Aktionen fir unterwegs, die
Spaf und Spannung verspre-
chen. Die Jugendlichen missen
sich hierbei teilweise ohne die
gewohnten  Konsumgiiter
in der Natur zurechtfinden.
Die Ubernachtungen finden
in Zelten auf Wiesen von
ortsansdssigen  Landwirten,
Jugendzeltpldtzen oder auf
einem ehemaligen FuBball-
platz statt. Hier stehen ferner
keine sanitdren Anlagen zur
Verfiigung.

Im Jahr 2005 sind wir bereits
zum zweiten Mal mit den
RhonLamas auf Wandertour
8 gegangen. Diesmal waren
wir in Nordhessen im Natur-
park Meifner-Kaufunger Wald
unterwegs.

1 Am 25.07.2005 war der
= Treffpunkt um 11.00 Uhr am
! Naturfreundehaus Steinberg-
haus bei Hann. Miinden. Hier
versammelten sich die 21 Ju-
gendlichen und warteten vol-
ler Spannung auf die Ankunft
der 4 Lamas: Amigo, Macho,
¢ Nino und Caruso. Kaum war
. Johannes mit seinen Lamas
. eingetroffen, fanden schon
die ersten Kontakte zwischen
den Lamas und den Jugendli-
chen statt. Nach einem kurzen
Kennenlernen der Teilnehme-
rlnnen untereinander, ging
es dann schliefilich auf zur
"= ersten Etappe nach Nieste.

Schnell hatten die Jugendlichen ihren
Liebling auserkoren und fiihrten diese
voller Stolz jeweils zu zweit mit je einer
Leine pro Person.

Nach einigen Pausen war die erste
Strecke an diesem Tag doch schnell
gelaufen. Auch die Lamas bendtigten
immer wieder eine Pause, um Gras zu
fressen und nicht zuletzt ihr ,Geschaft”
zu erledigen. Kaum zu glauben aber
wahr: Die Lamas bendtigen sehr viel
Zeit um dies auszufihren. Ein Teilneh-
mer stoppte das ganze Geschaft eines
Lamas und kam fast auf vier Minuten!
Relativ schnell kamen wir an unserem
Zielort, die Grillhiitte der Gemeinde
Nieste, an. Hier halfen einige Jugend|i-
che bei der Versorgung der Tiere. Dann
war noch etwas Freizeit bevor gemein-
sam das Begleitfahrzeug ausgerdumt
wurde und es an den Zeltaufbau ging.
SchlieBlich wurde der Grill angefeuert
und leckere Salate zubereitet. Nach
einem anstrengenden Tag fielen wir
dann in unsere Zelte.

Jeden Morgen mussten die Jugendli-
chen ihre Zelte abbauen und Friihstiick
zubereiten bevor es weiter ging. Jeweils
ein Teamer war dafiir zustdndig am Tag
die Verpflegung fiir den Abend und den
ndchsten Morgen einzukaufen.

Der zweite Tag fiihrte uns von Nieste
nach Helsa. Hier stellten wir am Abend
unsere Zelte beim Vereinsheim des
HWGHV auf. Nach dem gemeinsamen
Essen wurden noch Spiele durchgefiihrt.
Die Teilnehmerlnnen waren unermud-
lich, wenn es darum ging, die Zeit zum
Schlafengehen hinauszuzogern. Anders
verhielt es sich jedoch beim Aufstehen
und Aufrdumen am Morgen.

Von Helsa aus fihrte uns unsere Wan-
derung am ndchsten Tag nach Nieder-
kaufungen. An diesem Tag hatten wir
eine ausgedehnte Mittagspause am
Michelskopfsee, die alle sehr genossen.



Es war ein herrlich sonniger Tag und
die Jugendlichen hatten ihren Spaf und
erkundeten die Landschaft um den See
mit ihrer Flora und Fauna. Nach einer
weiteren kurzen Strecke kamen wir an
diesem Tag schlieBlich bei der Hiitte
des HWGHV an. Es erwartete uns eine
weitldufige Wiese mit toller Aussicht ins
Tal, auf der wir Gibernachten konnten.

Die ndchste Tagesetappe war die
langste bei enormer Hitze und sollte am
Abend auch mit einem Wunschabendes-
sen belohnt werden. Die Jugendlichen
hatten HOT DOG auf ihrem Wunsch-
zettel stehen. Die Ubernachtung fand
auf einer Wiese eines Landwirts in
Eiterhagen statt. Wir waren gerade
beim Abendessen als wir am Horizont
eine heftig gefdrbte Wolke in einer
rasanten Geschwindigkeit aufziehen
sahen. Glicklicherweise zog sie an
uns vorbei und tobte sich am ndchsten
Hiigel mit einem sehr heftigen Gewitter
aus. Eine besorgte Mutter hatte bereits
angerufen, da unweit von unserem
Ubernachtungsplatz ein heftiges mit
Hagel gepaartes Gewitter getobt hatte.
Aber wir hatten Gliick und konnten das
Spektakel in Ruhe von unserem gemiit-
lichen Platz aus beobachten.

Die letzte Etappe fiihrte am folgenden
Tag zum Tierpark nach Rohrenfurth.
Die Gruppe traf so gegen 14 Uhr
ein und einige Eltern warteten bereits
auf ihre Sprosslinge. Nachdem von
Johannes noch ein kleines Andenken
verteilt wurde, verabschiedeten sich
die Jugendlichen von ihren Lieblingen
und machten sich schweren Herzens
auf den Heimweg. Einige wollen im
ndchsten Jahr sicherlich wieder an der
Lamawanderung teilnehmen.

Literatur

Resiimee
Zusammenfassend kann ich fest-
halten, dass die Jugendlichen
bei der 5tdgigen Tour viel Spaf
hatten und die Tiere ins Herz
geschlossen haben. ,Macho
ist schon von Anfang an mein
Lieblingslama. Wir wanderten
ca. 12 km. Es war anstrengend
aber machte Spa” (Jeremy, 14
Jahre). Immer wieder konnten
erschopfte Jugendliche mo-
tiviert werden, indem sie ein
Lama an die Hand bekommen
hatten. Anfdanglicher Respekt
und Angstlichkeit vor den
Tieren ging schnell verloren.

Die Teilnehmerlnnen merkten M
schnell, dass die Lamas sehr §&

zahme Tiere sind. Wir konn-
ten feststellen, dass die Tiere
umso ruhiger waren, wenn die
,Llameros* ebenfalls sicher und
ruhig waren.

Auch das Zelten und die
Naturerfahrungen ~ kamen
bei den Jugendlichen gut an.
Immer wieder wurden am
Wegesrand oder am See un-
terschiedliche Tiere entdeckt
und beobachtet.

Lamatrekking-Tour
2006

Aufgrund des groBen Anklangs 1%

wird es voraussichtlich in der
ersten hessischen Sommerferi-

enwoche 2006 in der Rhon, &
der Heimat der Lamas, auf &

Tour gehen.
Weitere Infos und Bilder Uber

die Lamatour 2005 findet ihr 1
auf der Internetseite des DWJ [

LV Hessen:
www.wanderjugend-hessen.de

Text: Judith Bosche
Bilder; Andrea Metz, Peter Biundo
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away

Make Me Wander!

lhr glaubt Wandern ist nur was fiir alte Leute mit Kniebundhosen und karierten Hemden? Weit
gefehlt! Immer mehr Teens packen den Rucksack und ziehen los. Auch Gerolf, Niklas, Stefan Jo-

nathan und Jens finden Wandern kein bisschen spieBig. Das Motto ihrer Tour: |M@Emway,,

,Egal wohin, einfach weg“ - das Mot-
to ldsst keine Fragen offen. Aufer der
nach dem Weg. ,Alles ist moglich. Die
Teilnehmer bestimmen selbst, wohin
die Reise geht”, sagt Axel. Der 22-Jah-
rige betreut mit seinem Studienfreund
Marc (22) die ,Up’'n away-Gruppe®,
eine Wanderfreizeit der Schwdbischen
Albvereinsjugend.

Treffpunkt ist ein Grillplatz bei Ulm.
Bei Bratwiirsten und Stockbrot ist man
sich schnell einig: Im Odenwald soll es
losgehen. Nach ein paar Stunden Schlaf
- der ersten von acht Nachten unter
freiem Himmel - geht es per Zug ins
hessische Michelstadt. Von dort an sind
die sieben Wanderer auf sich alleine
gestellt - und auf ihre Beine.

,Das Spannende ist, dass bei so einer
Spontan-Wanderung keiner weif, wie
alles verlduft, findet Jonathan (16).
Wohin als ndchstes gewandert und

wo Ubernachtet wird, entscheiden alle
gemeinsam. Spontan und demokratisch.
Wie Gerolf (15) war auch Jonathan im
vergangenen Jahr schon einmal mit
der ,Up’'n away-Freizeit* unterwegs
- damals in der Lineburger Heide.
Weil er seine Digitalkamera immer
zur Hand hat und jede Menge Fotos
schieft, fallt er diesmal etwas hinter
der Gruppe zuriick.

Erste Blessuren
Etwas zurlickgefallen ist auch Marc.
,Ob ich mir eine Blase gelaufen habe?”,
grummelt der auf Nachfrage: ,Bis jetzt
sind es sechs Stlick!* Auch wenn die
wunden Stellen an FuBballen, Ferse oder
Zehen unangenehm sind und anfangs
wehtun - alle sind gewappnet: mit
Desinfektionsspray und zehn Blasen-
pflastern pro Mann. ,Wenn man sie
richtig behandelt, heilen Wasserblasen

schnell ab”, wei Axel.

Die eingeschlagene Route zwischen
Main und Tauber entpuppt sich als gute
Wahl: Hiigel und Burgen, der idyllische
Main, liebliche Tdler - unterwegs gibt
es jede Menge zu sehen und entdecken.
,Vielleicht hdtte ich mir ein paar An-
ziehsachen sparen sollen, tiberlegt Jens
laut und schnauft noch lauter. Seit vier
Tagen schleppt der 13-Jahrige gut 18
Kilogramm auf dem Riicken. Obwohl im
Rucksack kaum mehr als das Nétigste
steckt: Isomatte, Schlafsack, lange
Hose, Pulli, drei T-Shirts, Unterwdsche,
leichte Ersatzschuhe, Badehose und
Waschzeug. So leicht ldsst sich der
Jingste im Team aber nicht unter-
kriegen: ,Es macht einfach SpaB, den
ganzen Tag an der frischen Luft zu sein
und voranzukommen.”“ Zwischendurch
ddt immer mal ein schattiges Platzchen
zu einer kleinen Verschnaufpause ein.
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Dann sind Spielkarten oder die Frisbee-
scheibe schnell bei der Hand.

Essen fassen

Die Sonne scheint grell und die Stim-
mung ist blendend. Obwohl piinktlich
um 12 Uhr mittags die ersten Mdgen
knurren. ,Wann gibt’s Essen, Chef?",
ruft Gerolf und grinst breit unter seiner
Schildmitze hervor. ,Noch nicht. Wir
sind ja erst losgelaufen®, stellt Marc
klar, ohne sich umzudrehen. ,Wir hao-
ben schon bei der Vorbesprechung ge-
sagt: Wer einen Luxusurlaub will, muss
woanders buchen.” Aber etwas spater
ist es so weit: Am Mainufer findet sich
eine gute Stelle zum Rasten. Auf dem
ebenem Boden stehen die Gaskocher
sicher. In Minutenschnelle ist der Linsen-
eintopf aus der Dose heif, dazu gibt’s
Brot und Wiener Wiirstchen. Nicht nur
Gerolf strahlt und loffelt gierig.

Firr regnerische Nachte hat die Gruppe
eine wasserdichte Plane dabei. In Hift-
hohe zwischen Bdumen aufgespannt

bietet sie gerade genug Unterschlupf
fiir sieben Mann. ,Mit dem Ubernach-
ten im Wald ist das so eine Sache”,
sagt Stefan (15) und schmunzelt. Allei-
ne ist man nie im Schlafsack: Gegen
Schnecken, Spinnen, Kdfer und Zecken
hilft Insektenspray nur sehr bedingt.
,Abends schauen wir uns nach einem
Schlafplatz um®, berichtet Niklas (15).
,Mal libernachten wir in einer Schutz-
hiitte, dann neben einem Feldweg oder
auf einem Fufiballplatz® - ... natirlich
in Absprache mit dem Platzwart”, wie
Axel schnell hinterherschiebt.

Am ndchsten Morgen steht ein Besuch
im Freibad an. Endlich! Nach vier To-
gen Katzenwdsche mit Plastikflasche
kommt fliefendes Wasser gerade recht.
Nach der Dusche geht es zuriick in die
Natur. Das Abenteuer ist noch nicht
zu Ende...

Text: Stefan Layh
Bilder: wdv/Bernhard Riittger

JOnet

Noch mehr Infos rund ums Wandern
gibt “s im JOnet in der Rubrik Topform/
Sport&Action. www.jonet.de

oder unter www.wanderjugend.de

JO, das AOK Jugendmagazin begleitete im Mai diesen
Jahres die Up “n away Tour der Schwabischen Albver-
einsjugend. Die Jugendlichen berichteten in eigenen
Worten, was sie am Wandern fasziniert.

Der Bundesverband der AOK arbeitet bereits seit
ldngerem mit dem Deutschen Wanderverband erfolg-
reich zusammen, z.B. beim Projekt www.wanderbares-
deutschland.de. In die diesjdhrige Kooperation ist die
Deutsche Wanderjugend ebenfalls mit einbezogen.

AGK

Die Gesundheitskasse.

n A
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Jugendliche Aversion oder ungewohnliche Suche nach Authentizitat?

Wandern und Jugendliche - das passt nicht zusammen, zumindest wenn man auf die Haufigkeit schliefit, mit
der Jugendliche wandern gehen. Rainer Bramer, Wanderexperte, und Barbara Schmidt, Jugendleiterin der
Deutschen Wanderjugend, erzdhlen im Gesprdch mit der Deutschen Wanderjugend aus wissenschaftlicher
und praxisorientierter Perspektive iber den gegenwdrtigen Status des Wanderns.

Jugendliche spielen am Computer,
Jugendliche hdngen gern rum, sie se-
hen fern oder gehen shopping, aber
wandern sie auch?

Rainer Brdmer: Als Kinder waren sie
noch mehrheitlich fiir das Wandern zu
begeistern, aber in der Pubertdt sind
kaum mehr als 20% dafiir zu haben.
Erst als junge Erwachsene nehmen sie
den Faden wieder auf, dann allerdings
aus anderen Griinden. Es gibt also
im Hinblick auf das Wandern eine
Art Pubertdtssenke und die ist in den
letzten Jahren immer breiter und tiefer
geworden - und das, obwohl Wandern
zeitgleich bei Erwachsenen an Popula-
ritdt gewonnen hat.

Wie kommt es zu dieser Entwicklung?

Rainer Brdmer: Vordergriindig geht die
jugendliche Wanderaversion einher mit
einer in gleichem Mafle wachsenden Be-
wegungsarmut und Naturentfremdung.
Die Marktschreier der Konsumwelt, von
denen die junge Generation mangels
elterlicher und schulischer Bindungen
mehr als all ihre Vorgdnger abhdngig
sind, suggerieren ihren potenziellen
Kunden, dass ihr Wert vor allen Dingen
von technischen Statussymbolen, Outfit,
Bodyshape und der Zugeharigkeit zu
der richtigen Fangemeinde abhdngig
ist. Schlichte Natur und schlichtes
Gehen erscheinen da einfach zu fade,
ja langweilig, wie unsere Naturstudien
immer wieder zeigen.

Barbara Schmidt: Viele Jugendliche ken-
nen Wandern gar nicht oder verbinden
damit schlechte Erfahrungen aus der
Kindheit. Mit dem Eintreten in die Pu-
bertdt kann die Abneigung gegen das
Wandern auch als Auflehnung erkldrt
werden. Viele Jugendliche nehmen zu-

dem nicht wahr, dass Jugendgruppen
,unter sich” wandern gehen. Wandern
besitzt leider ein negatives Image.

Es sind offensichtlich recht wenig
Jugendliche, die ganz gern wandern.
Was macht den Reiz fiir diese jungen
Menschen aus?

Barbara Schmidt: Bei uns in der Jugend-
gruppe besteht bei allen ein bestimmtes
Grundinteresse am Wandern, wenn die
entsprechenden Angebote gemacht
werden. Wenn beim Wandern der As-
pekt Abenteuer mit eingebracht wird,
zieht es. Wandern ist attraktiv, wenn
wir in ferne Gebiete fahren oder wenn
wir in der Wildnis, fern der Zivilisation
mit Schlafsack und Isomatte im Freien
tibernachten. Das sind Erfahrungen, die
im Alltag nicht gemacht werden konnen.
Dazu gehort auch das Gemeinschaftser-
lebnis. Mit Gleichaltrigen unterwegs zu
sein hat seinen Reiz. Dann gibt es das
emotionale Erlebnis in der Natur, wenn
ich z.B. auf dem Gipfel eines Berges
stehe, und den sportlichen Aspekt.

Rainer Bramer: Wenn man in unseren
Jugendstudien mal jene 20% anschaut,
die auch noch im Pubertdtsalter gerne
wandern, dann sind es gerade die
vielseitig interessierten, aufgeschlos-

senen, eben nicht komplett vom Kon-
formitdtsdruck der Konsumgesellschaft
gleichgeschalteten jungen Menschen.
Sie streifen Uberdurchschnittlich gerne
durch die Landschaft, iben alle magli-
chen Natursportarten aus, sind zugleich
aber auch intellektuell und kulturell in-
teressierter sowie geselliger. Was die
Geselligkeit betrifft, so beschrankt sie
sich allerdings auf den engeren Kreis
der Verwandten und Freunde. Mit
groBeren Gruppen konnen sie wenig
anfangen. Wie auch bei den Erwach-
senen sind Wanderfans auch in der
jungen Generation mehr als je zuvor
Individualisten. Von daher lassen sie
sich auch nicht in so hohem Mafe von
den modernen Medien einlullen: Die
Neigung zum Fernsehen, aber auch zu
Shopping und Freizeitparks ist bei ihnen
nur unterdurchschnittlich ausgepragt.

Wie sieht das mit Freiheit und Aben-
teuer beim Wandern aus? Trifft das

tatsdchlich zu oder ist das nur ein
Klischee?

Barbara Schmidt: Es trifft aus meinen
Erfahrungen schon in einem gewissen
Grad zu. Das Unterwegs-Sein bringt ein
Gefiihl von Freiheit und Aussteigen aus
dem Alltag. Die Probleme liegen hinter
einem. Der Kopf wird freier.




Rainer Brdmer: Wenn man junge
Menschen danach fragt, was ihnen an
der Natur besonders wichtig ist, dann
kreuzen sie schéne Landschaft, Stille
und Bewegungsfreiheit an. In der Tat:
Wo kann man Freiheit unmittelbarer
erfahren als in der freien Natur?

Es gibt jo ganz unterschiedliche Wan-
derformen: Von Trekkingtouren durch
Lappland bis zur Drei-Stunden-Wan-
derung durch den heimischen Wald.
Welche Form spricht Jugendliche an?

Rainer Bramer: Es geht nicht um Zeit
und Ort, sondern darum, wie man die
Wanderung angeht. Auch der heimische
Wald ist viel spannender, wenn man
die breiten ForststraBen verldsst und
unerwartete Entdeckungen macht. Viele
dltere Jugendliche, die schon die halbe
Welt kennen, stellen dann verwundert
fest, wie abenteuerlich auch die deut-
schen Walder sein konnen.

Barbara Schmidt: Wir haben zum Bei-
spiel eine Sonnenaufgangswanderung
gemacht, was viele angesprochen
hat. Es ist ein besonderes Erlebnis,
das man nicht jeden Tag hat. Auch
Fernreisen z.B. nach Russland reizen.
Unsere Jugendgruppe hat letztes Jahr
zum zweiten Mal einen Kalender tiber
den Fluss ,Ilz* herausgebracht. Wir sind
auf die Idee gekommen, den Fluss in
seiner ganzen Ldnge abzugehen, um
nach Fotomotiven zu schauen. Es
spielte auch der Gedanke eine Rolle,
an einem Fluss entlang zu gehen und
zu erleben, wie entwickelt er sich von
der Quelle bis zur Miindung. Und alle
waren begeistert.

Eigenstandigkeit der Jugendlichen
scheint hier besonders wichtig zu
sein?

Rainer Bramer: In der Tat, und welche
Rolle Eigenstdndigkeit beim Wandern
spielt, hat nicht zuletzt der Wandervo-
gel deutlich gemacht. Wir haben zwar
keine duferlich repressive Gesellschaft
mehr wie die vor hundert Jahren, als

der Wandervogel entstand, aber sie ist
innerlich entleert, erstarrt, normiert, ja
fast gleichgeschaltet. Im Hyperkapita-
lismus geht Quantitat vor Qualitat und
inhaltsloses Wachstum iber alles. Das
konnte die moderne Kulisse fiir einen
neuen jugendlichen Auf- und Ausbruch
wie beim Wandervogel sein, der sich
in einer veritablen Kulturrevolution (die
sich spater Jugendbewegung nannte)
von der Erwachsenenwelt verabschiedet
und das Echte vor allem in der Natur
gesucht hat. Statt sich im dritten Jahr-
tausend von der Konsumindustrie
weiterhin regelrecht jagen zu lassen,
geht man vielleicht bald wieder selber
auf die Jagd nach neuen Erfahrungen
und Werten. Ideologisch ist dieses Sze-
nario mit einer extrem hohen Naturver-
ehrung unter Jugendlichen eigentlich
schon vorbereitet, in der Praxis sind
da allerdings noch die durch die tber-
mdchtigen Medien gesponnenen Netze
zu zerreifien.

Wandern zieht - zumindest in einer
gewissen Altersgruppe. Herr Bramer,
Sie haben ja in verschiedenen Studien
belegt, dass sich in der Altersklasse
ab 25 Jahren ein klarer Trend zum
Wandern durchsetzt. Wie kommt es
zu dieser Entwicklung?

Rainer Brdmer: Der Trend setzt tat-
sachlich erst ab 25 Jahren ein, es
geht auch erstmal nur mit einem stark
wachsenden Bekenntnis zum Wandern
los, gar nicht mit dem Wandern selbst.
Das Motiv ist vorrangig der einseitige
und stdndig zunehmende Zivilisations-
stress, der in hochstem Mafe Geist und
Psyche beansprucht. Wir sind extrem
von zwei- und eindimensionalen Medi-
en abhdngig, sitzen fast nur noch vor
elektronischen Schirmen und leben, ob
zu Hause, im Betrieb oder im Auto, fast
nur noch hinter Glas. Dagegen sind die
meisten unserer anderen Sinne unterfor-
dert, unsere eigene Natur hat sich mit
dem Abschied von der duBeren Natur
zuriickentwickelt. Umso stdrker wird der
Drang, sich wieder ganz zu erleben und
zu entfalten, und das kann man am
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Barbara Schmidt, DWJ Kletterlehrgang Juni 2005

besten in der Natur.

Barbara Schmidt: Ich denke, ich bin
mobiler und eigenstandiger, wenn ich
tiber 20 bin. Bei Studierenden liegt es
vielfach daran, dass man dem Uni-
Alltag entfliehen mochte. Die Natur
gibt einem die Moglichkeit, sich zu
entspannen und neue Energie zu tan-
ken. An der Uni treffe ich mehr Gleich-
gesinnte. In der Schulzeit war man eine
Randfigur, wenn man sagte, ,ich gehe
gerne wandern®. Mit 20 beginnt man
seine eigenen Wege in Abgrenzung zur
Teeniezeit zu gehen und traut sich, sie
auszuleben.

Was ist notwendig, damit Wandern
fir Jugendliche wieder interessant
und attraktiv wird?

Rainer Brdmer: Entscheidend sind
hier meiner Meinung nach intensive,
dichte Naturerlebnisse, authentische
Entdeckungen der dufleren wie der ei-
genen Natur. Jugendliche suchen die
Herausforderung und miussen daher
das Gefihl haben, sich in Ernstsituati-
onen zu bewdhren. Was ihnen dagegen
heutzutage seitens der Naturpddago-
gik als Erlebnisse offeriert wird, sind
infantil vorgekaute Spielereien. Hinzu
kommt eine schauerliche Naturmoral,
die uns eigentlich schon unsere Vater
und Grofivater bis zum Erbrechen ge-
predigt haben, neuerdings aber unter
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dem Siegel der Umwelterziehung wie-
der frohliche Urstdnd feiert. Wenn Ju-
gendliche unseren Erhebungen zufolge
mittlerweile schon selbst meinen, dass
sie, um die Natur nicht zu ,storen”,
nicht einfach drauflen Ubernachten
und im Wald nicht die Wege verlassen
durfen, dann ist es nichts mehr mit
den authentischen Naturkontakten.
Unser neuester ,Jugendreport Natur”
zeichnet einen direkten Zusammenhang
von aufgesetzter Naturmoral und Na-
turentfremdung nach.

Wir sind ja Uber Wandervereine
organisiert und es gibt immer mehr
Wandervereine, die eine fehlende
Jugend beklagen. Was missten die
Vereine bieten, damit Jugendliche
sagen, Wandern ist spannend?

Rainer Brdmer: Zundchst einmal muss
es den Wandervereinen gelingen, die
mittlere Erwachsenengeneration zu ge-
winnen, erst dann macht auch Jugend-
arbeit Sinn. In beiden Fallen kdnnte ich
mir vorstellen, dass das etwa iber ein
Angebot von autonomen Trekkinggrup-
pen gelingen konnte, dhnlich wie das
der Alpenverein mit dem Kletterthema
geschafft hat. Autonom heift hierbei,
dass diese Gruppen weitestgehend los-
gelost von den immer noch allzu sehr
mit sich selbst beschaftigten Altvereinen
agieren konnen. Im Grunde bedarf es
eher einer Plattform, eines Netzwerks
mit super Tipps, Erfahrungsberichten,
alles im Sinn einer Unterstiitzung fir
eigenverantwortlich gestaltete Aktivi-
taten.

Barbara Schmidt: Die Vereine missen

den Jugendlichen einen Freiraum
schaffen, eigene Aktionen unter
jugendlicher Leitung machen zu kon-
nen. Die Angebote missen andere
sein, vor allem flexibler und spontaner
gestaltet werden. Wir haben z.B. eine
Rundrufliste aller Interessierten. Wir
rufen uns spontan gegenseitig an und
gehen dann wandern. Es ist eine offene
Form. Wir legen vorher ein paar Ideen
fest, so dass wir Fixpunkte haben, aber
auch flexibel genug sind, auf die indivi-
duellen Bediirfnisse einzugehen.

Welche padagogischen Chancen ste-
cken fiir Sie im Wandern. Was konnen
Jugendliche erleben und erfahren?

Rainer Brdamer: Wir wissen ja aus
vielerlei autonomen Initiativen, dass
der selbststindige Aufenthalt in
der Natur auBerordentlich positive
Wirkungen auf die Entwicklung aller
menschlichen Fdhigkeiten vom Ver-
stand (ber das Gefiihl bis zu sozialen
und korperlichen Kompetenzen ausibt.
Hier konnen sich jene urmenschlichen
Fahigkeiten entfalten, die in den ein-
dimensionalen Glasmenagerien der
Hyperzivilisation verkimmert sind.
Es gilt die Erfahrung zu vermitteln,
dass es richtig SpaB bringt und man
sich sauwohl fihlt, mit allen Sinnen
gefordert zu sein. Das sollte am Ende
auch die Jugend- und Bildungspolitik
bewegen, das Wandern nicht, wie es
angesichts des Pisa-Schocks in unseren
Kultusministerien geschieht, vollends
zu vergessen, sondern als zentrales
Element authentischen Erfahrungsler-
nens zu begreifen. Dazu ware es freilich
vonndten, auch die Lehrer/innen in die
Lage zu versetzen, attraktive Wander-
erlebnisse ohne pddagogische Uber-
frachtung zu inszenieren.

Barbara Schmidt: Als Teilnehmerin ler-
ne ich in der Gemeinschaft, meine Rolle
zu testen und Konflikte zu bewdltigen.
Freundschaft und Vertrauen sind weite-
re Entwicklungsmaglichkeiten. Ich kann
an Veranstaltungen teilnehmen, die mir
als Einzelne nicht maglich sind.

Aus Sicht der Gruppenleiterin bekomme
ich Verantwortung tbertragen und muss
Probleme IGsen. Mein Horizont erweitert
sich und ich lerne mich zu behaupten.

Welche Rolle kann Wandern im ak-
tuellen Diskurs um Bewegungsarmut,
tbergewichtige Kinder und Jugendliche,
Naturentfremdung und tberdimensiona-
len Medienkonsum spielen?

Barbara Schmidt: Ich denke, eine ziem-
lich grofie Rolle. Wandern kann jeder,
egal in welchem korperlichen Zustand
er ist. Wandern ist gelenkschonend und
man strengt sich nicht ibermafig an.
Ich komme von der Konsumhaltung weg
und lerne wieder, was es heifit Appetit
und Hunger zu haben. Wandern kann
in vielfdltiger Form stattfinden und
deckt damit eine groBe Bandbreite an
Erwartungen ab.

Rainer Brdmer: Naturerlebnisse werden
derzeit zunehmend in therapeutischen
Zusammenhdngen eingesetzt - wir ha-
ben dazu gerade eine Arbeitsgruppe
gegriindet. Die intensivsten Naturer-
lebnisse hat man nachweislich beim
Wandern. In gewissem Mafe brauchen
wir mittlerweile alle, vor allem aber die
junge Generation eine solche Naturthe-
rapie - auf eigenen Fifen.

Rainer Brdmer ist Physiker und So-
ziologe. Er lehrt an der Universitdt
Marburg Natursoziologie und leitet
die Forschungsgruppe Wandern.

Barbara Schmidt ist Studentin und lei-
tet eine Jugendgruppe im Bayerischen
Waldverein. Zudem ist sie Mitglied
im Jugendausschuss des Bayerischen
Waldvereins und stellvertretende
Landesjugendwartin bei der Deut-
schen Wanderjugend Landesverband
Bayern.

Die Interviews fiihrten Andrea Metz
und Rebekka Dalmer, beide sind Bil-
dungsreferentinnen bei der Deutschen
Wanderjugend.



,0b eine Sache gelingt, erfahrst du nicht wenn du dariiber nachdenkst,
sondern wenn du es ausprobierst.”

n der Wanderjugend wird immer

ofter diskutiert und dariiber nachge-
dacht, warum viele Kinder, sobald sie
erste Schritte in Richtung Jugendphase
gehen, die Wanderjugendgruppen ver-
lassen und was dagegen unternommen
werden konnte. So auch in einer Arbeits-
gruppe im Rahmen der diesjdhrigen
Bundesdelegiertenversammlung.
Die Griinde der Jugendlichen die Grup-
pen zu verlassen, sind sicherlich sehr
unterschiedlich. Gemeinhin kann man
aber annehmen, dass dies mit den sich
verdndernden Bediirfnissen im Jugend-
alter zusammenhdngt. Diejenigen, die
gestern noch Kinder waren, sind heute
schon Jugendliche, suchen neue Her-
ausforderungen, wollen eigene Wege
gehen, selbst entscheiden, teilhaben
und vor allem in ihren Bedirfnissen
ernst genommen werden. Da die
Bediirfnisse von Jugendlichen sich
doch wesentlich von denen der bis 12-
Jahrigen unterscheiden, distanzieren
sich Jugendliche zu Recht von ihrer

Kinderphase und damit oftmals auch
von der Kinder- und Jugendgruppe.
Schlieflich verbindet einen nichts mehr
mit den ,Kleinen” und mit denen in eine
,Schublade” gesteckt zu werden, geht
schon gleich gar nicht.

Vor diesem Hintergrund entwickeln die
DWIJ Bund und die Landesverbdnde
Bayern, Hessen und Rheinland-Pfalz
ein Modellprojekt fiir die Wanderju-
gend. JUMP - Junge Menschen auf
dem Sprung ist ein neues, ortsiiber-
greifendes Projekt, welches speziell fiir
die Altersgruppe der 12-15Jahrigen zu
geschnitten ist.

Grundlegender Gedanke

des Projektes:
,Gemeinsam unterwegs sein, auf Tour
gehen, neue und unbekannte Gebiete
entdecken, dabei weitestgehend auf
sich selbst und die Gruppe gestellt
sein, eigenstdndig entscheiden, wie
die Tour gestaltet wird und sich l6sen

von festgefahrenen und veralterten
Strukturen.”

Dies ist jetzt nicht sensationell neu
fir die Wanderjugend, wo dies doch
im Grunde in unserer Satzung steht.
Was jedoch véllig neu ist: die Struktur
des Projektes.

Neue regionale JUMP-Gruppen
JUMP wird losgeldst von den traditio-
nellen Ortsgruppenstrukturen und als
zusdtzliches Angebot installiert. Neue
Gruppen werden regional gegriindet,
zusammengesetzt aus Interessierten
verschiedener Ortsgruppen und Wan-
derjugendmitgliedsvereinen.  Diese
JUMP-Gruppen treffen sich 6-8 mal
im Jahr zur Planung, Vorbereitung, Or-
ganisation und Dokumentation einer
gemeinsamen Tour.

Mit dieser neuen, Uber den Heimatort
hinaus reichenden Struktur méchten wir
sicherstellen, dass der Aktionsradius
der Jugendlichen entsprechend ihren
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Bed(irfnissen erweitert wird. Diese Form
des Jugendwanderns bietet genau den
Rahmen, den Jugendliche zwischen 12-
15 Jahren suchen und bendtigen, um
sich weiterzuentwickeln. Zudem wird
diese Herangehensweise auch den
bereits bestehenden Strukturen der
Wanderjugend gerecht.

Neuer Raum fiir junges

ehrenamtliches Engagement

Ein weiteres Ziel des Projektes ist
die Stdrkung jungen ehrenamtlichen
Engagements. Die Ergebnisse des
Gruppenmeldebogens 2005 haben
uns deutlich gezeigt: das Interesse
junger Ehrenamtlicher, sich im Bereich
,LJunges Wandern aktiv zu engagieren,
ist da. Fir viele ist jedoch die Betreu-
ung wochentlicher Gruppenstunden auf
Grund ihrer aktuellen Lebenssituation,
die meist geprdgt ist durch Schule, Aus-
bildung oder Studium, schwer realisier-
bar. Oftmals steht ein Ortswechsel fiir
die jungen Erwachsenen an, spdtestens
damit muss das wochentliche Engage-
ment eingestellt werden.

Zusammengefasst fihrt dies zu der
Schlussfolgerung, dass junge Menschen
neue Wege fir ihr Engagement bendti-
gen. JUMP bietet durch seine Struktur
engagierten Menschen bis max. 27
Jahren neue Wege sich einzubringen.

Umsetzung des Projektes
Das Projekt beginnt Anfang 2006 mit
einer Seminarreihe fir die Teamerlnnen.
Teilnehmen konnen alle Interessierten

bis max. 27 Jahre, auch diejenigen, die
bislang noch nicht in der Jugendgrup-
penleitung aktiv gewesen sind. In drei

Seminaren werden wir uns mit erlebnis-
und umweltpadagogischen Grundlagen
und Methoden auseinandersetzen.
Weitere  Ausbildungsschwerpunkte
liegen in dem Bereich Offentlichkeits-
arbeit, Fundraising und Erstellung einer
Dokumentation.

Die Teamerlnnen griinden wdhrend
der Ausbildungsphase die regionalen
JUMP-Gruppen. Diese regionalen
Teams werden mit der Unterstiitzung
der Projektinitiatorinnen Jugendliche
werben und in die Gruppengriindung
einbinden.

Sobald sich die Jugendlichen und
Teamerlnnen auf regionaler Ebene zu
einer JUMP-Gruppe gebildet haben,
beginnen sie gemeinsam eine Tour zu
planen. Die Treffen der JUMP-Gruppen
finden ein-zweimonatlich statt. In die-
sen 6 - 8 Treffen pro Projektjahr wird
gemeinsam mit den Jugendlichen die
Tour entwickelt, geplant, organisiert,
durchgefiihrt und nachbereitet. Zu der
Planung gehdren neben einer inhaltli-
chen Ausrichtung und der Absteckung
des duBeren Rahmen auch Aspekte der
Finanzierung, Offentlichkeitsarbeit und
Dokumentation. Die Touren sollen fir
das JUMP-Projekt ausfiihrlich dokumen-
tiert werden. Diese Dokumentationen
werden auf einer eigenen Website fir
andere Neugierige verdffentlicht.
Diese fiir die Wanderjugend neue Struk-
tur bringt sowohl fiir die Teamerlnnen
als auch die Jugendlichen Flexibilitat
und gibt somit zugleich mehr Raum
fir Verbindlichkeit.

Forderung des Projektes
Damit die JUMP-Gruppen die Chance

haben, die Projektziele umzusetzen,
bekommen die Gruppen fir jedes
einzelne Projektjahr einen finanziellen
Etat zur Verfligung gestellt. Dieser soll
im Rahmen der JUMP-Forderrichtlinien
selbststandig verwaltet werden. JUMP
IGuft zundchst als Modellprojekt tber ei-
nen Zeitraum von drei Jahren und wird
mit einer ausflhrlichen Dokumentation
abgeschlossen. Langfristiges Ziel ist es,
JUMP dauerhaft fir die Wanderjugend
zu etablieren. Als Starthilfe versuchen
wir das Projekt in dem Modellzeitraum
von drei Jahren (iber verschiedene
Drittmittel zu finanzieren. Mit den in
diesem Zeitraum gewonnenen Erkennt-
nissen und Erfahrungen ist es mdglich
das Fortlaufen der JUMP-Gruppen zu
planen.

Wer kann bei JUMP mitmachen

Zum Projektbeginn sind die Griindung
verschiedener JUMP-Gruppen in den
Landesverbdnden Bayern, Hessen und
Rheinland-Pfalz geplant. Da JUMP zu
einem Projekt fir die gesamte Wander-
jugend werden soll, sind alle weiteren
Vereine, Landesverbdnde und Mit-
glieder herzlich eingeladen bei JUMP
einzusteigen.
lhr habt Fragen, seid neugierig gewor-
den, tiberlegt, ob JUMP etwas fiir euch
ist? Meldet euch bei einer oder einem
der Projektverantwortlichen:
Rebekka Dalmer, LV Bayern fon 0921.
7877405 / Judith Bosche, LV Hessen fon
06078. 74812 / Timm Adam, LV Rheinland-
Pfalz fon 06353. 989741 / Andrea Metz,
DWJ Bund fon 0561. 4004983.

Text, Bilder und Graphiken: Andrea Metz






¢ Was uns bewegt

Bundeswettbewerb dunges wandem

Amabenspiel - super fiir grobe Gruppen v o I : _ Prisentation der Beitrdqe

e e Nach dem Abschlussfest des Bundeswettbewerbs ist nun auch die
Dokumentation erschienen. Die Hintergriinde, alle eingereichten Beitrdge,
ey v O die Ereistrdgerlnnen, verb'ffentlichFe Artikel und die .Abschlussveron'stoltung
<@ sind auf CD-Rom dokumentiert. Besonders die Dokumentation der
eingereichten Beitrdge soll Anregungen fiir die Jugendverbandsarbeit
geben. Reizvolle Geschichten, ansprechende Ziele, ungewdhnliche
Methoden und auch moderne Technik gestalten “draufien und
gemeinsam unterwegs sein” interessant.
Die CD-ROM kann bei der Bundesgeschdftsstelle kostenfrei
angefordert werden. Zusdtzlich kdnnen die Inhalte der CD auch im
Internet unter www.jugend-wandert.de eingesehen werden.
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| | Das groBte Sofa
Bad Homburgs

=2 Preis Schulkldsse
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,Hase und Igel” - Workshop Spiele ohne Vorbereitung Pferderennen - wir galoppieren entlangider Tribiine

Bilder: Tobias Guckuck und Peter Biundo




Einfach und bequem bestellen:
oy wanderjugend.de (Shop)

Messer, Gabel, Flaschen-
offner und Korkenzieher.
Die beiden Holzhdlften las-
sen sich voneinander trennen,
so dass man mit Messer und
Gabel essen kann. Mit DWJ-Logo.
3,80 EUR
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Beige in Leinen-Optik mit zwei Reifiver-
schlussfachern  und einem verstellbaren
Band. Ideal fir die Reisekasse oder wichtige
Papiere, die in Korperndhe getragen werden
sollen. Die leichte Polsterung sorgt fiir Trage-
komfort. Zweifarbiger Aufdruck!

3,80 EUR.

Mit dem Key- q
holder ist dein Schlis-

sel oder Skipass immer griffbereit!
Mit schwarzem Clip zum schnellen
Abtrennen des Schliisselbundes vom
Trageband. Damit hast du im Handum-
drehen mit nur einer Hand die Haustiir
aufgeschlossen.

Besonders wichtig: Der Sicherheitsver-
schluss im Nacken des Schliisselbandes
verhindert, dass du irgendwo hdngen-
bleiben und dich verletzen kannst! Ein-
fach trendy und unheimlich praktisch.
Mit DWJ-Aufdruck.

2,-EUR

Robuster Trinkbecher aus
Kunststoff, ideal fur Klein
und Grofl und besonders
auf Reisen. Splilma-
schinengeeignet,  Vollig

0,60 EUR. --—J

geschmacksneutral. 0,3 1.

Super praktische Thermoskanne fir unter-
wegs. Ob Radtour, Picknick, Rucksacktour
oder Schneespaziergang, die Thermoskanne
passt mit ihrem Fassungsvermogen
von 0,5 Litern in jede Tasche.
Durch den Ausguf im De-
ckel gibt es auch kein
Kleckern und dane-
ben schiitten mehr.
Mit DWJ Logo auf
y der Kanne.
Preis: 13,50 EUR

Die faltbare
Kulturtasche
fir unter-
wegs. Einfach
an einen
Haken oder beim Outdoorcamp an den
ndchsten Ast hdngen. So bleiben deine
Pflegeutensilien sauber und trocken, statt im
nassen Gras zu liegen.
Mehrere  gerdumige
Ficher mit Reifver-
schluss bieten viel Platz
fir Kamm oder Blrste,
Lappen, Deo, usw. Im
unteren Fach kénnen
dank offenem  Netz
feuchte  Waschlappen
problemlos  trocknen.
Zum Transport einfach
zusammenrollen  und
mit dem  Schnellver-
schluss verschlieBen.
Einfach praktisch.

Mit DWJ-Aufdruck.
8,80 EUR

fon 0561. 400498-0
info@wanderjugend.de
www.wanderjugend.de (Shop)

Wir liefern auf Rechnung, zzgl. anfallender
Portokosten. Die bestellten Artikel bleiben bis
zur vollstdndigen Bezahlung unser Eigentum. 14
Tage Riickgaberecht gemdf Fernabsatzgesetz.

DWJ- Publikationen

8
Arenteuer
in Bewegung
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Das Praxishandbuch ist mit vielen prakti-
schen Tipps, Anregungen und Erfahrungs-
werten und Praxisbeispielen eine Unter-
stitzung fiir Gruppenleiterlnnen. Mit dem
Praxishandbuch  mdchten  wir aufzeigen,
welche Lernprozesse Erlebnispddagogik als
Medium der Jugendarbeit in Gang setzen
kann. Fir DWJ Mitglieder 3,50 EUR, fir
Nichtmitglieder 7,90 EUR.

Die drei Hefte im DIN A 5-format ent
halten die wichtigsten Informationen fir
Jugendleiterlnnen.  Besonders interessant
ist ,Im Spieleparadies” mit den bes-
ten Spielen aus 20 Jahren ,perpedes”.
JLB: 56 Seiten. 1,50 EUR; FZLB, 116 Seiten,
2,50 EUR; Spiele, 132 Seiten, 2,50 EUR.

16 Info-Clips  zum  Bundeswettbewerb
LJunges Wandern - Abenteuer, Natur,
Sport und Spiel mit Tipps fir unterwegs,
Wanderformen von B wie Barfufwan-
dern bis W wie Wandern mit Kindern.
Fir nur 3,- EUR.

Zum Paketpreis:
: ~Im Spieleparadies zusam-
“men mit den Info-Clips
zum Jungen Wandern
Paket M fir nur 3,- EUR.

Jugendleiterbroschiire, Freizeitleiterbroschi-
re, Im Spielepara-
dies und die Info-
Clips zum Jungen '
Wandern

Paket XL fiir nur

5,- EUR.




DWJ, Wilhelmshoher Allee 157, 34121 Kassel
PVst, DPAG, ,Entgelt bezahlt, H49243

Deutsche
Wanderjugend

NEUZ NEUY NeEU/S

Fir euch ganz neu in unserem Shop:
Das Wanderjugend T-Shirt.

100% gekimmte Baumwolle, No-
cken- und Schulterband, Doppelndhte,
rundgestrickt, Lycrabtindchen, ohne Sei-
tennaht, mit Plastisol-Riickenaufdruck.
Farbe mid blue mit dunkelblauem
Aufdruck.

Erhdltlich in den Grofen S,M,LXL.

g nur 9,50 Euro

BESTELL JETZTY
DEINE CHANCE EIN T-SHIRT DER LIMITIERTEN AUFLAGE ZU AICHERN.

Das nachste Heft erscheint Dezember 2005

Reisebericht Slktitouren in Norwegen

Fotowettbewerb fiir Jugendgruppen Was uns bewegt

Basics Flederméause



