


Datenschutz bei der Deutschen Wanderjugend

Die Deutsche Wanderjugend nutzt personenbezogene
Daten fir den Versand der WALK & more, fiir die
auch die Richtlinien der Datenschutzgrundverordnung
(DSGVO) gelten.

Was personenbezogene Daten sind:

Die WALK & more erhalten Verbdnde, Institutionen und
Funktionstrdger. Sobald bei diesen Personen namentlich
als Adressaten genannt sind, handelt es sich um
personenbezogene Daten.

Wofiir die DWJ personenbezogene Daten erhebt:
Der allergrofBte Teil der Datensdtze ist von
Jugendleitungen und dient ausschlieBlich fir

den Versand der WALK & more. Lediglich
Teilnehmende von aktuellen Veranstaltungen oder
besondere Funktionstrager, wie bspw. Haupt- und
Landesjugendwarte bekommen noch separate Post.

Warum Jugendleitungen die WALK & more bekommen:
Die WALK & more ist die Jugendleitungszeitschrift

der DWJ. Die Jugendleitungen in der DWJ werden
tiber die Verbandsaktivitdten durch die WALK &

more informiert. In ihr wird von aktuellen Themen,
Seminarangeboten, Aktionen der Vereine etc. berichtet.
Die Jugendleitungen haben als Mitglieder ein Recht
davon zu erfahren, was der DWJ Bundesverband an
Leistungen fir sie bietet und dieser Pflicht kommt die
DWJ iiber den Versand der WALK & more nach.

Wer eine DWJ Jugendleitung ist:

Im Gegensatz zu allen uns bekannten Jugendverbdnden
ist die Mitgliedschaft in der DWJ nicht zentral
organisiert. Es ist nicht moglich direkt in die DWJ
einzutreten. Der Eintritt erfolgt in eine Ortsgruppe oder
einen Gebiets- bzw. Hauptverein. Wer unter 27 Jahren
alt ist oder eine Funktion im Jugendbereich (wie bspw.
eine Jugendleitung) auslibt, ist damit automatisch in
der DWJ, bei Eintritt in einen Wanderverein.

Woher die DWJ die personenbezogenen Daten erhdlt:
Da ein direkter Eintritt in die DWJ nicht moglich ist, ist
die DWJ darauf angewiesen von den Mitgliedsvereinen
die entsprechenden Daten iibermittelt zu bekommen.
Zur Weitergabe sind die Mitgliedsvereine berechtigt,
da die DWJ fiir ihre Mitglieder verschiedene
Dienstleistungen bereit halt und diese iiber die WALK
& more anbietet und bekannt macht.

Was man tut, wenn Jugendleitungen keine WALK &
more bekommen:

Da die Jugendleitungen zur kostenlosen Zusendung
der WALK & more berechtigt sind, kdnnen diese ihre
Anschrift direkt an die DWJ Bundesgeschaftsstelle
ibermitteln oder ihre Vorstdnde bitten, dies zu tun.

Wie man den eigenen Datensatz loschen lassen kann
oder die WALK & more abbestellt:

Da die Adressen der Jugendleitungen - aufier bei
aktuellen Veranstaltungsteilnehmenden - ausschliefilich
fir den Versand der WALK & more genutzt werden,
hdngt beides direkt zusammen. Bei allen, die die WALK
& more abbestellen wird deshalb auch der Datensatz
geloscht und wer eine Loschung des Datensatzes
mochte, kann nattrlich auch keine WALK & more mehr
bekommen.

An wen der DWJ Bundesverband Adressen weitergibt:
Grundsatzlich an niemanden. Eine Ausnahme besteht
aber fiir das PRINTEC OFFSET medienhaus in Kassel,
die die WALK & more drucken und versenden.

Mit PRINTEC OFFSET wurde aber ein DSGVO
Auftragsverarbeitungsvertrag geschlossen, der klar
regelt, dass die Adressen ausschlieBlich fir den
Versand der WALK & more genutzt und anschliefiend
geloscht werden.

Warum man auch nach einem Vereinsaustritt ggf. noch
die WALK & more bekommt:

Durch das dezentrale Mitgliedssystem ist es fiir den
DWJ Bundesverband sehr schwierig und aufwendig
nachzuvollziehen, wer gerade als Jugendleitung aktiv
ist, sein Amt abgegeben hat oder gar ausgetreten ist.
Wenn die Vereine Funktionsdnderungen oder Austritte
nicht beim Bundesverband melden, dann werden

die entsprechenden Personen natiirlich weiterhin als
Jugendleitung gefuhrt.

Wie man Auskunft erhalten oder Anderungen angeben
kann:

Wer Fragen zu ihren bzw. seinen personenbezogenen
Daten hat, Anderungswiinsche angeben méchte oder
die WALK & more bekommen oder abbestellen machte,
kann sich direkt per E-Mail, Post oder Fax bei der DWJ
Bundesgeschdftsstelle in Kassel melden.

Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser!

Eine ereignisreiche erste Jahreshdlfte liegt bereits hinter uns. Wir
haben uns gefreut, von zahlreichen Veranstaltungen und Aktionen in
den Ortsgruppen, Vereinen und Landesverbdnden zu horen. Ich mochte
Euch an dieser Stelle daher noch einmal einladen, in der WALK & more
davon zu berichten. Es ist Eure Zeitschrift mit Euren Informationen fir
Eure Jugendverbandsfreundinnen und -freunde.

Ein Thema, was Euch sicher hdufiger begegnet ist, ist die
Datenschutzgrundverordnung. Der DWJ Bundesverband ist sich der
Sensibilitdt des Themas sehr bewusst und geht deshalb duferst achtsam
mit Euren Kontaktdaten um. Was das genau bedeutet, erfahrt Ihr direkt
links auf der Heftinnenseite.

Das Thema dieser Sommerausgabe ist ,Outdoor & Survival® und wir
haben uns lber einige spannende Artikel zum Thema gefreut, wofur sich
die Redaktion bei den Autorinnen und Autoren ganz herzlich bedankt.
Besonders stolz sind wir darauf, dass sich Deutschlands bekanntester
Survivalexperte, Ridiger Nehberg, zu einem Interview mit der WALK &
more bereit erklart hat.

Bereits am Tag des Wanderns, dem 14. Mai, haben wir den
Bundeswettbewerb ,Jugend wandert® eroffnet, der noch bis Ende
Juli 2019 laufen wird. Unsere Bildungsreferentin Jasmin ist in der
Bundesgeschdftsstelle fiir den Wettbewerb zustdndig und freut
sich Uber vielfdltige Einreichungen. Das Informationsfaltblatt zum
Wettbewerb liegt dieser Ausgabe bei. lhr konnt es gern zum Verteilen
in beliebig grofer Stlckzahl in der Bundesgeschdftsstelle kostenlos
anfordern. Weitere Informationen zum Wettbewerb findet Ihr hier:
www.jugend-wandert.de

Als Beilage findet lhr auferdem einen FAIR STARKMITEINANDER -
Tirhdnger (mehr dazu auf Seite 28) und die Einladung fir unser
musisches Fahrtenabschlusstreffen im Oktober.

Dann wiinsche ich viel SpaB beim Lesen und beim Ausprobieren
der Survival-Tipps. Die Herbstausgabe wird sich mit dem Thema
,Internationale  Begegnungen” beschdftigen und Ihr seid herzlich
eingeladen, uns Eure Erlebnisberichte zuzusenden.

Damit viele Grife,

j-s_rgl.'#ﬂ :‘f Ta ;LPr

Torsten Flader | Geschaftsfihrer
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Die Adressen der neuen Jugendleitungen

Es ist uns ein wichtiges Anliegen, dass alle, besonders
die neuen Jugendleitungen und Amtsinhaber_innen, die
WALK & more erhalten. Liebe Hauptjugendwarte_innen,
Jugendleitungen, Geschdftsstellen, bitte sendet uns die
Adressen und E-Mail-Adressen der ,Neuen und alle
Adressaktualisierungen. Vielen Dank.

Titelbild: Jasmin Riely
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Ausbruch aus dem Uberfluss

Betrachtet man unsere Wohlstandsgesellschaft und die
dazugehorigen Freizeitaktivitdten, konnte sich der ein
oder andere die Frage stellen, wozu man Survival- und
Outdoorwissen iiberhaupt bendtigt. Wie wahrscheinlich
ist es, dass ich aus einem Hubschrauber springen muss
und mich fernab jeglicher Zivilisation befinde? Wie
wahrscheinlich ist es, dass ich ohne jegliche Hilfsmittel in
einem Wald in Deutschland iibernachten muss und von
einem wilden Tier angegriffen werde? Wie wahrscheinlich
ist es, dass ich Gefahr laufe, bei einer Wanderaktivitdt zu
verhungern und wissen muss, welche Bestandteile einer
Nacktschnecke essbar sind? Wenn man diese Situationen
und Bedingungen nicht gezielt herbeifiihrt, kommen wohl
die wenigsten Menschen unserer Gesellschaft in die Lage,
in der Wildnis ums Uberleben kimpfen zu miissen. Doch
warum besteht dann so ein grofies Angebot fir Survival-
Lehrgdnge und -Seminare?

Ganz einfach: Erfahrungen, bei denen wir aus dem
Gewohnten ausbrechen und an unsere Grenzen stofen,
bewirken etwas in uns. Die Erlebnisse pragen sich

bei uns ein und wirken noch lange nach. In solchen
Situationen zeigen sich unsere Fahigkeiten, aber auch
Schwdchen. Dieses Wissen kdnnen wir uns in der
Arbeit mit Jugendgruppen zu Nutze machen. Gerdt

ein Gruppengefiige in eine Ausnahmesituation, wie

es bei Survival und Outdoor der Fall ist, nimmt jedes
Gruppenmitglied eine Rolle ein, aus der sich Aufgaben

ergeben. Diese Aufgaben werden in den meisten Fdllen
nach Kénnen und Fahigkeiten verteilt. Das Ubernehmen
von Verantwortlichkeiten schafft ein Gruppenbewusstsein.
Alle fihlen sich wichtig und gebraucht, was
zusammenschweift.

Die Teilnehmenden lernen eine sehr wichtige
Schliisselkompetenz: Kooperationsfahigkeit. Wer sich
ohne die gewohnten Annehmlichkeiten des Alltags
durchschlagen muss, wird schnell merken, dass ein
Miteinander-Arbeiten schneller zum Erfolg fiihrt. Dies
erfordert aber auch die Auseinandersetzung mit den
anderen Mitgliedern der Gruppe: Einander helfen und
aufeinander Riicksicht nehmen.

Durch die Erlebnisse lernen die Teilnehmenden

ihre Grenzen kennen, sie zu Uberwinden und

vorhandene Ressourcen zu nutzen. Das Erleben von
extremen oder ungewohnten Situationen erfordert
Entscheidungsfahigkeit. Wer schon einmal einen
Survival-Lehrgang mitgemacht hat, weiB, dass danach
auf alltagliche Situationen mit einem viel grofieren
Selbstbewusstsein reagiert wird. Denn durch Outdoor und
Survival lernen wir uns und unsere Natur besser kennen
und zu schdtzen, wir l6sen uns von dem Uberfluss, in dem
wir leben und erfahren, wie wenig man braucht, um zu
iberleben und gliicklich zu sein.

A Text: Jasmin Rieft
Foto: Torsten Flader

Tour und Unterwegssein

Was unter ,Tour” zu verstehen ist

In diesem Teil zum Thema ,Tour und Unterwegssein® soll
es um ganz urspriingliche Formen gehen. Einige nennen
es Rucksackerlebnis, andere Abenteuerwanderung,
Adventure-Hiking, Trekkingtour, Outdooring oder

Fahrt - wie die Verpackung heifit, orientiert sich an

der Zielgruppe oder den traditionellen Gewohnheiten.
Inhaltlich gibt es aber eine verbindende Grundidee: Eine
Jugendgruppe mit Rucksdcken ist iber mehrere Tage
drauBen - gemeinsam unterwegs.

Hierbei gilt in der Regel der Verzicht auf feste Herbergen
und bewirtete Verpflegung. Schlafpldtze werden selbst
gesucht und die Ubernachtungsausriistung mitgebracht,
ebenso das Essen, welches die Gruppe gemeinsam
zubereitet. Die Gruppe ist nicht auf Reisen, sie

ist draufen.

Was das Unterwegssein bietet

Mit einer Jugendgruppe mehrere Tage draufen
unterwegs zu sein stellt fir alle Beteiligten eine
besondere Herausforderung dar. Doch genau hinter
dieser Herausforderung verbergen sich eine Vielzahl von
Maglichkeiten, um mit einer Gruppe in relativ kurzer Zeit
die unterschiedlichsten Ziele erreichen zu kdnnen;

allen voran einen Sprung in Identitdtsbildung und
Sozialverstandnis. Doch dazu muss eine geeignete
Ausgangslage geschaffen werden.

Bei Tagesaktionen entfdllt die gemeinsame
Ubernachtung, die aber einen sehr wichtigen Teil in der
gruppendynamischen Entwicklung einnimmt. Zudem
finden viele Mehrtagesveranstaltungen an einem festen
Ort statt, an dem die Verpflegung fiir die Teilnehmenden
angeboten wird. Auch das hemmt einen weiten Teil der
Mitbestimmung und Selbststdndigkeit. Richtig entfalten
kann sich eine Gruppe praktisch nur, wenn sie ganz auf
sich gestellt ist; die Leitung bzw. Begleitung ist in diesem
Fall nur im Hintergrund als Notfallanker dabei - und um
immer wieder Anregungen geben zu kdnnen, wenn das
gefordert sein sollte.

Jugendliche sind durchaus in der Lage,
eigenverantwortlich zu handeln, nur fehlt oft der
Rahmen und die Ermunterung. Bei Erlebnistouren wird
nun ein Rahmen geschaffen, der Selbststdndigkeit und
Eigenverantwortlichkeit in hohem Mafe fordert und dabei
Riicksichtnahme und Verstdndigung in der Gruppe in
hohem Mafe erforderlich macht.

Die Jugendlichen erleben beim Unterwegssein nicht nur
Natur und Bewegung, sondern vor allem sehen sie sich
mit Aufgaben konfrontiert, die fir sie im Alltag hdufig

Outdoor & Survival

andere libernehmen. Was ziehe ich an? Wer packt meine
Sachen? Wer sagt, was heute wo und wann passiert? Was
esse ich heute, und wer bereitet das Uberhaupt zu?

Im Prinzip werden damit alltdgliche
Selbstverstandlichkeiten als padagogische Methode
angewandte. Bei den meisten erlebnispadagogischen
Programmen geht es um inhaltliche Einheiten, die klar
formulierte Ziele haben. Diese sind punktuell definiert
und zeitlich begrenzt. Das Drumherum ist notwendiger
Rahmen; das bedeutet Verpflegung und Ubernachtung
sind obligatorisch, aber kein Inhalt. Genau diese Punkte
sind der Kern im alltdglichen Leben und bieten die
Maglichkeit, eben nicht als Rahmen, sondern als Inhalt
genutzt zu werden. Eine Wegstrecke wird unterwegs
gemeinsam beschlossen, ein Lagerplatz zum Zelten
gefunden und bezogen, Essen eingekauft und zubereitet.
Fast alles entscheidet sich also drauBen unterwegs; durch
die Gruppe und angepasst an die Gegebenheiten und
aktuellen Einflisse, wie bspw. das Wetter. Das heift,
vieles geschieht spontan und nicht vorbereitet, doch wie
lasst sich das vorab planen?
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Gut vorbereitet ins Unvorbereitete

Doch wie bereitet man nun das Unvorbereitete

konkret vor?

Eine mehrtdgige Tour stellt sowohl eine korperliche als
auch eine gruppendynamische Herausforderung dar.
Wichtigster Punkt ist, sich zu tiberlegen, wie weit

die Gruppe als solche gefestigt ist und was ihre
bisherigen Erfahrungen sind. Vielen wird erst unterwegs
klar, auf wie viele Annehmlichkeiten unserer Zivilisation
verzichtet wird. Daher sollte genau dies vorher
angesprochen werden. Unterwegs gibt es keine Dusche,
das Wasser zum Waschen ist kalt, die Toilette hat keine
Spllung, eine Keramik auch nicht. Weder Wasch- noch
Toilettenmoglichkeit haben eine Tiir. Fiir das Mobiltelefon
gibt es keine Lademaglichkeit und es hat vielleicht auch
gar keinen Empfang. Die Schlafmdglichkeit ist einfach
und muss selbst hergerichtet und das Essen gemeinsam
zubereitet werden.

Dazu kommen die korperlichen Anstrengungen. Ein
Rucksack ist leicht sehr vollgepackt, erst beim Tragen
bemerkt man dann schnell, wie schwer ein voller Rucksack
auf Dauer ist. Dazu geht es bergauf und bergab, tber
Steine, man schwitzt, man friert, es windet, es regnet,
man hat Hunger und Durst und erlebt den Korper dazu
viel intensiver, als es die Meisten gewohnt sind. Auch das
muss der Gruppe verdeutlicht werden, und wenn sie mit
langeren Touren noch keine Erfahrung hat, sollte diese im
Kleinen vorab gesammelt werden. Bei einem Wochenende
kann man mit Gepdck, wie es fir eine langere Tour

nctig ist, einfach mal ausprobieren, wie das so ist mit der
korperlichen Belastung und dem Verzicht auf die
tdglichen Bequemlichkeiten.

Dabei ist es gut, die richtige ,Wiirze" in die Vorbereitung
zu legen. Die Gruppe soll sich einerseits klar werden,

dass Unterwegssein keine Erholungsreise ist,
andererseits darf auch nicht der Eindruck entstehen, es
sei eine Wildnisexpedition, aus der nur die Hartesten
zurlickkehren.

Jugendliche mdchten sich haufig in die Wahl der
Zielregion einbringen. Zu viele Freiheiten konnen aber
leicht zu einer Vielzahl von Zielen fihren oder Zielen, die
fir die geplante Aktion nicht geeignet sind. Daher ist es
sinnvoll, bereits einen groben Vorschlag zu unterbreiten,
den die Jugendgruppe dann konkretisiert und damit zu
ihrem Vorschlag macht. Dabei bietet es sich an, den
Gruppenmitgliedern einzelne Themen eigenverantwortlich
zur Sammlung von Detailinformationen zu iiberlassen.
Die beiden Grundiberlegungen der Zielregion sind
Landschaftsbild und Kultur. Eher flach, hiigelig, bergig
oder gar alpin? Viele Seen, Meer, Laubwald, Mischwald,
freies Geldnde, felsig? Welchen Menschen méchte

ich begegnen oder welche Sprachen mdchte ich gern
sprechen? Wenn die Gruppe eine Auswahl getroffen hat,
geht es an die Wahl des genauen Zielgebietes. Dabei ist
es immer hilfreich, sich einfach an dem Eindruck von Fotos
in Reisefiihrern, Bildbdnden oder im Netz (Reiseportalen,
Blogs oder Bilddatenbanken) zu orientieren. Bevor die
Entscheidung abschlieBend getroffen wird, ist ein Blick auf
das Klima sinnvoll. Ist meine Zielregion zu der geplanten
Jahreszeit eventuell viel zu heiB, ist mit Dauerregen,
Stirmen oder Schneeeinbriichen zu rechnen?

Gerade wenn es ins Ausland geht, gilt es, sich tber
Einreisebestimmungen zu informieren, iiber besondere
Krankheiten und Impfschutz, allgemeine Regeln zum
Ubernachten in der Natur und auch iiber das
jeweilige Preisniveau.

Jetzt stellt sich noch die Frage, wie das Zielgebiet zu
erreichen ist - ob Bus, Fdhre oder Bahn, dffentliche

kénnen, um Gepdck zu sparen, zu Gruppenmaterial
umfunktioniert werden. Warum sollte jede und jeder
eine eigene Zahnpasta, Sonnenmilch oder Duschgel
mitnehmen? Diese kénnen vorab zentral im kleinen Satz
besorgt werden, dann ist auch sichergestellt, dass sie in

der Natur verwendet werden kdnnen und abbaubar sind.

Bei der Strecke wird dann geschaut, wo schone

Platze, am besten mit Wasserzugang sind, an denen
gelagert werden kann. Aus Platz- und Gewichtsgriinden
ist spdtestens nach drei Tagen das Auffiillen der
Lebensmittelbestdnde notwendig, was auch die
Tourenplanung beeinflusst. Natirlich kann man
getrocknete Tiitennahrung mitnehmen, die ist leichter
und hdlt ldnger, damit beraubt man sich aber eines
wichtigen inhaltlichen Elementes. Die gemeinsame
Zubereitung des warmen Essens, bei der die Gruppe
die Zutaten kleinschneidet, auf dem Kocher oder Feuer
gart und selbst abschmeckt, ist immer ein Hohepunkt.
Selbst ein leicht angesetztes Essen, in das ein paar
Tannennadeln ihren Weg gefunden haben, schmeckt
nach einem Tourentag besser, als das sonst so geliebte
Fastfood. Eigentlich kann nichts besser schmecken als
Essen, das man selbst getragen, zubereitet und gewdirzt
hat; vor allem, wenn man sich durch die Bewegung an
der frischen Luft einen ordentlichen Appetit erwanderte.

Das Abendessen, der Zeltaufbau und vor allem

wenn maoglich auch die Suche nach Feuerholz fiir ein
Lagerfeuer diirfen dabei einen groferen Zeitrahmen
einnehmen. Wenn die Tagesetappe der Wandertour
bereits um 16.00 Uhr endet, weil ein schoner Platz mit
einer Badestelle, Beerenstrduchern oder zu erkundenden
Hohlen gefunden wurde, ist das genau richtig. Es geht
beim Unterwegssein nicht darum, moglichst lange

zu laufen, viele Kilometer zu schaffen oder besonders
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Faszination ausldst. Denn das Besondere beim Erreichen
einer Bergspitze ist, dass dies nicht jeder schafft und

mit Anstrengung verbunden ist. Am FuB des Berges
steht man noch ganz unten, wo Hduser und Autos zu
sehen sind, einem viele andere Menschen begegnen
und gut ausgebaute Wege vorhanden sind. Je héher

der Pfad einen fiihrt, desto schmaler werden die Steige,
umso weniger andere Menschen begegnen dir und die
Natur dndert sich auch zusehends. Begleitet wird dies
von der korperlichen Anstrengung, die, ist der Gipfel
einmal erreicht, sehr schnell vergessen scheint und
einem Gliicksgefiihl weicht. Das erhebende Gefiihl, beim
Blick vom Berg hinunterzusehen und zu erfassen, welche
Strecke man bergauf zuriickgelegt hat und zu realisieren,
an welch exklusivem Ort man sich gerade befindet, ist
der Lohn fir die vorangegangenen Anstrengungen.

schnell zu sein: Was zdhlt, ist, besondere Orte zu
verbinden. Wobei dieses ,besondere” in den Augen der
betrachtenden Gruppe liegt. Schon ist es, wenn diese
Orte die Maglichkeit fiir ein Lagerfeuer geben; die
Faszination die davon ausgeht, verbreitet ihren Zauber
jeden Abend aufs Neue.

Morgens wird gemeinsam gefrihstiickt, die Zelte
abgebaut und alles fir die ndchste

Tagesetappe gerichtet.

Verkehrsmittel sollten es sein. PKWs fiihren doch

nur dazu sie - sei es durch unndtiges Gepdck oder
Beeinflussung der Route - auch zwischendrin mit
einzuplanen und Flugzeuge sind umweltunfreundliche
Zeitmaschinen. Das Erlebnis, wie sich Klima und
Landschaft langsam dndern, ist ein wichtiger Teil auf
dem Weg zur Entschleunigung in die Natur, was ein
Flugzeug nie bieten kann.

SR e e
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Die Entwicklung der Gruppe

Die soziale Struktur der Gruppe ist fir den Erfolg

der Unternehmung selbstverstandlich besonders
entscheidend. Abseits des Ublichen Alltags und mit
neuen Herausforderungen konfrontiert, kehren sich
viele bisher nicht bekannte oder unscharfe (Charakter-)
Eigenschaften der Gruppenmitglieder nach aufien.
Positive Aspekte lassen sich in Situationen wie diesen,
in denen die Gruppe tagelang beisammen und auf
sich gestellt ist, besonders gut fordern; negative Ziige
konnen sich schnell auf die ganze Gruppe auswirken.
Wer eine Jugendgruppe begleitet, ist daher gut

- 2

Der Tag draufien unterwegs

Wie Iduft nun aber dieses Unterwegssein ab? Bereits
die Gepdckaufteilung ist ein besonderes Erlebnis, das
allen klarmacht: Hier sind wir als Gruppe unterwegs.
Aufgeteilt werden muss das Allgemeingut, wie Zelte,
Topfe und Lebensmittel. Doch auch viele Gegenstande,
die sonst dem personlichem Bedarf zuzuordnen sind,

Wenn die Gruppe konditionell gefordert werden kann,
sollte diese Option auch genutzt werden. Besonderer
Reiz dabei sind Touren auf Berge. Gipfel zu erklimmen
ist eine recht anspruchsvolle Form der Wanderung, sie beraten, stets mit einem offenen Auge und Gespiir
ist Herausforderung und Abenteuer, was aber gerade fiir mogliche Gruppenspannungen unterwegs zu sein.
der Grund ist, warum sie bei Jugendlichen eine so grofle  Es ist wichtig, der Gruppe zu verdeutlichen, dass sie
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Leins ist” und keine Ansammlung einzelner. Alle haben
ihre Eigenarten, Charakterziige sowie Fdhigkeiten und
stellen diese in den Dienst der Gruppe. Besonders
dabei ist die Vielfdltigkeit, die eine Tour bietet, um den
Gruppenmitgliedern eine individuelle Rolle zukommen
zu lassen. Unterwegs sind nicht die Eltern, Lehrer

oder andere Wegweiser und Wegbereiter vorhanden,
die einem Strukturen vorgeben bzw. Wege bereiten.
Diese Rollen werden nun automatisch in der Gruppe
aufgeteilt und spdtestens nach zwei Tagen findet jede
und jeder etwas, was sie oder ihn auszeichnet. Viele
erlebnispddagogische Aktivitdten erfordern besonderen
Mut, Sportlichkeit, Geschicklichkeit oder vor allem auch
Verstdndnis fir Teamfdahigkeit. Bei einer Tour steht auch
die Teamfahigkeit im Vordergrund, wird aber durch ganz
individuelle Starken hervorgehoben. Ein Gruppenmitglied
ist sehr robust und kann dadurch hilfsbereit anderen
Gepadck abnehmen, jemand anderes kann sich gut
orientieren und mit der Karte den Weg zeigen. Es wird
Gruppenmitglieder geben, die sehr geschickt beim
Zeltaufbau sind, manche kdnnen gut kochen oder das

Erlebmspa dago E'I':
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Lagerfeuer entziinden und wieder jemand anderes kann
abends Musik machen, Spiele anleiten oder Geschichten
erzahlen. Jede und jeder hat mit Sicherheit eine Starke,
die er oder sie einbringen kann.

Natlrlich muss jedem Gruppenmitglied auch die Freiheit
gegeben werden, mal abseits zu stehen und fiir sich

zu sein. Sich in den Dienst der Gruppe zu stellen heifit
nicht Selbstaufgabe und bedingungslose Einordnung.
Die richtige Mischung dabei zu finden ist eine Kunst, die
durch zwei Dinge erreicht wird:

1) Das eigene Handeln: Wer mit einer Gruppe unterwegs
ist, geht als Vorbild voran, man lebt der Gruppe vor, wie
Gemeinsamkeit funktioniert.

2) Die offene Ansprache: Unterwegs noch viel weniger
als im Alltag sollte mit Lob gespart werden, aber auch
nicht mit sachkritischen Bemerkungen. Entscheidend
dabei ist, dies verniinftig zu begriinden. Die Gruppe
wird lernen und verstehen, wenn ihr Sinn und Zweck der
jeweiligen Verhaltensweise veranschaulicht wird.

Wer mihevoll probiert, Gruppendynamik und
Sozialverhalten zu fordern, sollte sich auf eine
mehrtdgige Tour einlassen und erfahren, wie viel
Entwicklung in relativ kurzer Zeit durch diese besondere
Situation maglich ist. Selbstverstandlich hat man das
vorher selbst einmal ausprobiert, um gewiss zu sein, dass
man sich und damit die Gruppe nicht iiberfordert, die
Theorie unterscheidet sich dann doch merklich von der
praktischen Umsetzung.

A Text und Fotos: Torsten Flader

Der Artikel ,Tour und Unterwegssein” von Torsten
Flader ist dem ,Handbuch Erlebnispddagogik”
entnommen, was vor wenigen Wochen im Ernst
Reinhardt Verlag erschienen ist: Zielgruppenanalyse,
Sicherheit, internationale Entwicklungen - das sind nur
einige Aspekte, mit denen sich die Erlebnispddagogik
in Theorie und Praxis auseinandersetzen muss. Sie

ist mittlerweile eine fest verankerte Disziplin in der
Padagogik, zu der auch an Universitdten zunehmend
geforscht wird. Das ,Handbuch Erlebnispddagogik”
biindelt Wissen, Forschungsergebnisse und Erfahrungen
systematisch. Es werden sowohl theoretische Grundlagen
als auch konkrete Handlungsfelder wie z. B. City Bound,
Zirkuspddagogik oder schulische Erlebnispadagogik
beschrieben. Das neue Standardwerk fiir die
erlebnispddagogische Arbeit.

Trekkingtour in den Bergen
des Balkans

Ende Mai trafen sich 26 DWllerinnen und DWjler
sowie zwei Fahrtenhunde (schwarz, Angst vor Gewitter)
in Miinchen. Im Vorfeld waren 26 Fahrkarten fir eine
,Erlebnisreise Eisenbahn® gebucht worden.

Diese fiihrte dann iber Innsbruck (erstes Kennenlernen)
und Wien (Einfihrung des Spiels Kugelfuhr) nach Budapest
(Abendessen). Von dort ging es mit dem Nachtzug (2:00
Uhr: ,Guten Tag, Passkontrolle” an der ungarischen
Grenze und 2:30 Uhr: ,Guten Tag, Passkontrolle” an

der serbischen Grenze) nach Belgrad (Tee und Kaffee).

Der ndchste Zug fuhr dann nach Kolasin in Montenegro
(niemand hatte jemals vorher so viel Zeit am Stiick in
Zigen verbracht). Da der Blick aus dem Fenster eine
landschaftlich sehr schone Gegend bereithielt, entschied
die Gruppe sich dafir, die ,Erlebnisreise Eisenbahn® erst in
acht Tagen fortzufiihren und zwischendrin noch wandern
zu gehen.

Ausgangsort fiir die Rucksacktour war das Seeufer

im montenegrinischen Plav. Von hier aus sollte es auf
verschlungenen Hirtenpfaden und alten Handelswegen,
die zum Fernwanderweg ,Peaks of the Balkans”
zusammengefasst sind, durchs Prokletije-Gebirge gehen.

Im Gepdck waren neben der personlichen Ausriistung
auch Zelte, Unterlagen und Schlafsdcke, um
ortsunabhdngig Ubernachten zu knnen. Dazu gab

es gemeinsames Gruppengepdck, das aufgeteilt
wurde. Kocher und Topfe sowie Lebensmittel mussten
mitgenommen werden, auferdem waren alle
Reinigungsmittel (Haut, Haare, Zghne, Wasche) zentral
eingekauft worden und bestanden aus 100 %
abbaubaren Naturstoffen.

Der Startpunkt war natirlich wie tblich unten und das
Ziel oben, also ging es bergauf und bergauf. Durch die
friihe Jahreszeit gab es noch sehr viel Schmelzwasser.
Das bedeute einerseits griine und blihende Wiesen

und einfachen Getrdnkenachschub, andererseits

hatten die Flisse auch deutlich mehr Umfang als zur
Hauptwanderzeit. So dauerte es auch nicht lange, bis die
Schuhe ausgezogen werden mussten, um durch knietiefes
Wasser, mit reichlich Strémung, zu waten.

Die Wasser-Uber- und Durchquerungen sollte die
Fahrtengruppe die ganze Wanderung iber begleiten,

Outdoor & Survival
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allerdings wurde das Wasser mit zunehmender Hohe
auch weifler und fester. Geschmolzen war noch lange
nicht sdmtlicher Schnee, was auch erkldrte, warum die
Weidesaison erst Mitte Juni beginnt und die wenigen
Bergddrfer meistens vollstdndig verlassen waren.
,Zufdllig” waren aber Lebensmittel fiir mehrere Tage
in den Rucksdcken dabei, so dass der mangelnde
Nachschub kein Problem darstellte.

Das Wetter war dann auch so, wie die Gruppe es im
hochalpinen Gebirge erwarten durfte. Tagsiiber sehr
sonnig und warm und zum spdten Nachmittag zogen

fast taglich, zur Freude unserer vierbeinigen Freunde,
Gewitter auf, die sich allerdings durch eine Komposition
von viel Regen, sehr viel Regen und Hagel als sehr
abwechslungsreich gestalteten. Der neue Tag grifte dann
aber immer wieder mit schonstem Sonnenschein, so dass
die Zelte auch trocken verpackt werden konnten.

Die Wege waren oft verschlungene Pfade, Schneefelder
oder Felstritte und fiihrten die DWllerinnen und

DWller auf manch einen Berg oder Pass. Hohenmeter
wurden reichlich beschritten, die Tagesetappe von

Theth (Albanien) nach Vusanje (Montenegro) hielt
beispielsweise auf ihren 21,35 Kilometern einen Aufstieg
von 1.437 Metern und einen Abstieg von 1.111 Metern

bereit. Durch das viele Auf und Ab und das reichlich
vorhandene Gepdck war die Trekkingtour sicherlich
korperlich anspruchsvoll, die groBe Gruppe kompensierte
das aber ganz hervorragend. Das Gruppengepdck
wurde entsprechend verteilt und das Lauftempo konnte
individuell gestaltet werden.

Das war ein Faktor fir die hervorragende Stimmung in
der Gruppe; auBerdem waren die gemeinsamen Abende
mit Kochen und Gesang am Lagerfeuer und natirlich die
sich stetig wandelnde und dabei immer

faszinierende Landschaft weitere Griinde fiir die
allgemeine Begeisterung.

Nach acht sehr erlebnisreichen Tagen voller
Naturerlebnisse, Gastfreundschaft und Gruppendynamik
war es dann aber auch wieder so weit und die
,Erlebnisreise Eisenbahn® (vielen Dank an Herrn Schwarz
vom DB Reisebiiro in Géttingen, dafir, dass er sich die
Organisation angetan hat) konnte fortgefiihrt werden.
Die Zugfahrt hielt reichlich Zeit bereit, um sich tber die
vergangenen Tage auszutauschen und alle Gesprdche
fihrten stets zum gleichen Ergebnis: Alle warten gespannt
und voller Vorfreude auf den Namen des Zielbahnhofs fiir
die Trekkingtour 2019.

A Text und Fotos: Torsten Flader

Interview mit Ridiger Nehberg

Riidiger Nehbergs Biographie klingt wie ein
Abenteuerroman. Ein Mann, der auszog um die Welt zu
entdecken, bei einer Flussfahrt auf dem Nil beschossen
wurde, eine fast 4 Meter lange Python bezwang,

mit einem Tretboot den Atlantik iberquerte und den
brasilianischen Urwald ohne Ausriistung durchstreifte.
Diese und viele weitere Expeditionen machen Riidiger zu
einem der bekanntesten Survival-Experten Deutschlands.
Doch dabei trieb ihn nicht nur die Abenteuerlust

an. Mit seinen Aktionen machte er immer wieder

auf gesellschaftliche Probleme aufmerksam, wie die
Vernichtung der brasilianischen Yanomami Indianer durch
Goldsucher.

Im Jahr 2000 griindete Ridiger gemeinsam mit

seiner Frau Annette und Weiteren die Menschen-
rechtsorganisation TARGET e. V. Gemeinsam setzen sie
sich fiir ein Ende der vor allem in Afrika praktizierten
Genitalverstimmelung an Mddchen und Frauen ein -
auf SirVival-Art nach dem Motto: Einfach kann Jeder.
In Brasilien engagieren sie sich fiir die Gesundheit

des indigenen Volkes der Waidpi und den Schutz des
Amazonas-Regenwaldes.

W & m: Du bist ja auch bekannt als Sir Vival®. Wie
kommt man als erfolgreicher Bécker auf die Idee, einfach
loszuziehen und zu schauen, was man in der Wildnis so
erleben kann?

Ridiger: Das ist mir offenbar in die Wiege gelegt.

Mit vier Jahren bin ich meiner Mutter das erste Mal
entlaufen. Quer durch Bielefeld, um meine GroBmutter
zu besuchen. Sie war mein Idol wegen selbstgemachter
Trockendpfel. In Vorkriegszeiten Mangelware. Danach
hat meine Mutter besser auf mich aufgepasst. Also
machte ich elterngefdllige ,kultivierte” Radtouren durch
Deutschland und die Benelux-Lander und lernte, wie man
sich schiitzt gegen das Wundsitzen.
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Mit 17 gewdhrte mir mein Chef wdhrend der Backerlehre
unbezahlten Urlaub. Meinen Eltern hatte ich erzdhlt, ich
wolle per Fahrrad nach Paris, um meinen Freund Jacques
zu besuchen. Dem hinterliefd ich zehn vorgefertigte
Postkarten, die die Schonheit Paris” dokumentierten. Er
warf treu und freundesmafig jede Woche eine in den
Kasten. Wdhrenddessen fuhr ich nach Marrakech /
Marokko. Einzig mit dem Ziel, den Orient kennenzulernen
und Schlangenbeschwdrung zu lernen. Damit wollte

ich mir im Hamburger Hansa-Theater Geld nebenbei
verdienen, um schneller selbstdndig zu werden.

W & m: Welche Bedeutung haben Angst, Ekel und Tod bei
Survival? Wie iberwindet man Hunger und Schmerz und
vor allem sich selbst?

Riidiger: Das sind ja gleich FUNF Fragen!

Angst und Ekel waren fiir mich immer wichtige
Alarmsignale des Korpers. Bei den Vorbereitungen zu
den Reisen habe ich solche Warnungen vorab erspiirt
und mich gefragt, ob ich dem Ungewohnten iiberhaupt
gewachsen bin, oder ob ich es mit entsprechenden
Trainings reduzieren kann? Ist der Ekel realistisch oder
gesellschaftsbedingt? Verwesendes Fleisch zu essen
wadre todlich. Der Ekel davor ist realistisch. Aber eine
Handvoll Insekten oder Wiirmer? Das ist anerzogener
Widerwille und iberwindbar. Entsprechend gestaltete
ich meine Trainings. Wie teste ich unbekannte Pflanzen
auf GenieBbarkeit? Wie schmecken Insekten und
Wiirmer? Wie schmeckt ein roher Frosch, den ich einer
Ringelnatter aus dem Magen massiert habe? Wie fange
ich Wildschweine mit der Hand? Wie komme ich klar,
wenn ich alles verloren habe und weit entfernt vom Ziel
bin, womadglich in Feindesland, verfolgt und hungrig?
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Sehr viel habe ich den Tieren der jeweiligen Region
abgeschaut. Zum Beispiel den Kaninchen: Wie grabe

ich mir eine Hohle gegen die ndchtliche Kdlte, ohne alle
Fingerndgel einzubliffen? Wie fertige ich mir eine Steinaxt,
einen Grabstock, eine Waffe? Bei allen Vorbereitungen
habe ich mich aber niemals total zugeplant. Getreu der
Devise eines Peter Rihmkorf: ,Je genauer du planst, desto
hadrter trifft dich das Schicksal®. So hatte das Restrisiko,
mein stiller Teilhaber der vorzeitige Tod, immer eine

faire Chance. Erst das Risiko adelt den Spaziergang zum
Abenteuer. Mein Abenteurerschach. Ich war immer bereit,
lieber kurz und knackig zu leben als lang und langweilig.
Nun lebe ich schon lange und knackig.

Den Hunger habe ich bestens im Griff, seit ich 1981
meinen Marsch ohne Ausriistung, Geld und Nahrung
unternommen habe: 1000 Kilometer von Hamburg nach
Oberstdorf. Ich lebte von meiner Korpersubstanz und
verlor pro Tag ein Pfund und nach nur zwei Tagen ohne
Nahrung auch das qudlende Hungergefiihl. Insgesamt
hatte ich 25 Pfund Eigensubstanz vertilgt. Ich sah aus wie
mein eigener Leichnam. Eine Wahnsinnserfahrung.

Mit Schmerz komme ich bis zu einem gewissen Grad klar.
Beim Deutschlandmarsch hatte ich die FiiBe voller Blasen
und lief auf rohem Fleisch. Ich habe meine Schuhe zu
Sandalen umfunktioniert, Spitzwegerichmus als Heilmittel
aufgetragen und hatte zuletzt fast verheilte Fiifte.

Der Ziindfunke zu allen Reisen war immer eine starke
Motivation.

Markt
Il Oberstdorf

Fre O b ekl
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W & m: Rickblickend auf Deine Erfahrungen - welche
Gegenstdnde sind unverzichtbar im Sommer / Winter,
wenn man sich auf ein Abenteuer begibt?

Ridiger: Abhdngig vom Gebiet (Wiiste oder Regen-
wald ...) ist Sonnenschutz gefragt. Durch Kleidung, durch
Schatten, durch Nachtmdrsche. In kalten Regionen ist
die Bewahrung der Kérperwdrme unabdingbar. Selbst
die kleinste schlampige Naht im Schuh Iasst Eiseskalte
hindurch und wie Nadelstiche wirken. Und immer ist
Feuer wichtig. Gegen Miicken, gegen Erfrierung, gegen
Heimweh (©).

W & m: Wo warst Du im Ausland und was hat Dich bei
diesen Reisen besonders bewegt?

Ridiger: Meine Schwerpunkte liegen in Vorderasien,
Afrika und Stidamerika. Dort fand ich meine
Lebensherausforderungen und hatte kein Bediirfnis, jedes
Land der Welt gesehen haben zu missen. In Brasilien
war es die Konfrontation mit der drohenden Vernichtung
des letzten urspriinglich lebenden Indianervolkes, den
Yanomami. Dieses 12.000 Menschen grofie Volk wurde
von einer mafids organisierten, 65.000 Mann starken
Goldgraberarmee bedroht. Dagegen habe ich mich
zwanzig Jahre meines Lebens engagiert und sogar meine
Konditorei in Hamburg (50 Mitarbeiter) verkauft. Im Jahre
2000 endlich war die pro-indianische Lobby ausreichend
stark, und die Yanomami erhielten Frieden.

Dann wurde ich Augenzeuge des ndchsten Dramas:
Weibliche Genitalverstimmelung. Meine spontane,
beispiellose Idee: In enger Partnerschaft mit den
Glaubensfiihrern des Islam den Brauch zur Siinde
erklgren zu lassen. Islam deshalb, weil 80 % der taglich
8000 Opfer Muslimas sind. AuBerdem schulde ich

,dem Islam“ Dank. Auf einer meiner Kamelkarawanen
(Kriegsgebiet Eritrea / Athiopien, 1977) sollten meine
beiden Freunde und ich zweimal von marodierenden

Banden erschossen werden. Unsere zwei einheimischen
Wegfiihrer schiitzten uns mit ihren Korpern als lebende
Schilde. Hinzu kam die unendliche Gastfreundschaft der
Muslime. Das sind Erfahrungen, die pragen und den
Respekt vor anderen Kulturen festigen. Mit dieser meiner
pro-islamischen Strategie haben wir in den betroffenen
Landern sofort offene Tiiren und Herzen gestiirmt. Aber
um das zu bewirken und zu finanzieren, mussten meine
Frau Annette und ich einen eigenen Verein (TARGET e. V)
griinden. Keinen Verein in Deutschland (auBer amnesty
international) tiberzeugte die Idee. Sie wurde als absurd
abgetan. Mithilfe von Spenden (ab 15 Euro jdhrlich, damit
auch schon Jugendliche mitmachen konnen!) und guter
Buchfiihrung schaffen wir diese Herausforderung, und
ich méchte hiermit jeden einladen, bei uns mitzumachen.
Schiiler kdnnen beispielsweise Sponsorenldufe
veranstalten. Schaut auf unsere Homepage
www.target-nehberg.de! Da findet Ihr reichlich

andere Ideen.

Unser bisher grofter Lebenserfolg ist unsere
internationale Gelehrtenkonferenz in der Azhar zu Kairo
(vergleichbar mit dem Vatikan) unter der Schirmherrschaft
des Grofmufti Ali Gom’a! Der Beschluss, die Fatwa,

hat langst historische Bedeutung erlangt: ,Weibliche
Genitalverstimmelung ist ein strafbares Verbrechen, das
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gegen hochste Werte des Islam verstoBt”. Fiir alle Zweifler
unfassbar. Der Bundesregierung war unsere Arbeit
inzwischen drei Bundesverdienstkreuze wert.

Unser groftes anfassbares Projekt ist die
Geburtshilfeklinik in der Danakilwiiste zu Athiopien.

Ein Refugium fiir die geschdndeten Frauen. Annettes

und Sohn Romans Meisterwerk, ein autarkes Projekt, in
enger Kooperation mit dem Berufsverband deutscher
Frauendrzte.

W & m: Welche besonderen Umgangsformen muss man
beachten, wenn man auf isolierte Gemeinschaften trifft?

Ridiger: Zurlickhaltung, Respekt, Augenhdhe,
Sprachkenntnisse, Ldcheln, Musik und das Gepdck
und Garderobe ablegen, um die Ungefdhrlichkeit zu
demonstrieren und abzuwarten, ob der zu Besuchende
die Anndherung erlaubt.

W & m: Was braucht es, um scheinbar Unmdgliches
moglich zu machen?

Ridiger: Allem voran: eine starke Motivation. Zu wissen,
dass niemand zu gering ist, die Welt ein Stlickchen besser
zu machen. Dafiir gibt es ungezdhlte Beispiele. Ich habe
einige vorgelebt.
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W & m: Welches waren Deine spektakuldrsten Reisen?

Ridiger: Der Deutschlandmarsch ohne Nahrung. Der
Wettmarsch tber 700 km ,gegen” einen Aborigine

in Australien. Mit sechs Jugendlichen auf einem zwei-
etagigen Sperrmiillflof auf der Elbe zur Nordsee. Die
Mittelmeerumrundung per Autostop (1959) einschlieBlich
Gefdngnis in Jordanien. Drei Atlantikiiberquerungen:
Allein per Tretboot (72 Tage) und massivem Baumstamm
(43 Tage) von Afrika bis Brasilien. Und schlieBlich mit

NIEMAND ist zu gering,
die Welt zu verandern

Wir mochten Euch einladen, Ridiger

und sein TARGET zu unterstltzen. Eine
Spendenaktion ist schnell organisiert:
Verkauft doch beim ndchsten Vereinsfest
ein paar Waffeln und Kuchen oder
veranstaltet einen Flohmarkt. Wie wdre
es mit einer Spendenwanderung, die

lhr gleichzeitig beim Bundeswettbewerb
,Jugend wandert” als Wettbewerbsbeitrag
einreichen konnt?

Alle Informationen tber Ridigers TARGET
e. V. und wie gespendet werden kann,
findet Ihr unter www.target-nehberg.de.
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Freundin auf einem BambusfloB von Afrika bis vors Weifle
Haus in Washington (viereinhalb Monate). Ein weiteres
Highlight war mein Marsch ohne Ausriistung durch
unbewohnten Regenwald Brasiliens, nachdem mich ein
Helikopter ausgesetzt hatte (23 Tage). Nicht zu vergessen
Erstbefahrung des Blauen Nil in Athiopien. Auf ihr wurde
einer meiner Begleiter erschossen. Die iiberlegenen
Tdter haben wir zwei Uberlebenden abwehren und
stellen konnen. Und last not least die Durchquerung der
Danakilwiiste mit eigenen Kamelen und und und ... 30
Biicher erzdhlen davon, Krimis pur, 83 Jahre Wahnsinn.

W & m: Was machst Du aktuell?

Ridiger: Ich mochte erreichen, dass auch Saudi-Arabien
als Ursprungsland des Islam (und wo der Brauch nicht
praktiziert wird) die Fatwa der internationalen Gelehrten
in Mekka verkiindet. Dann wird die Nachricht wie ein
Blitz um die Erde zucken, und das Drama fiir die Frauen
wdre schnell vor dem Aus. Der neue Kronprinz des Landes
scheint mir menschheitsgeschichtlich der erste Mann zu
sein, dieser Idee zum Durchbruch zu verhelfen. Das ist
meine finale Vision. Danach schaun wir mal.

A Interview: Jasmin Rief
Fotos: Ridiger Nehberg / TARGET e. V.

Survival-ﬂbmteuw
vor der Haustiir

In Riidigers ,Survival-Abenteuer vor der
Haustiir” findet Ihr viele Anregungen und
Ideen fiir Aktionen mit Jugendlichen.

Survival als padagogische Methode

,Bear Grylls liigt" steht groB auf dem Metaplankartchen,
das einer der Schiiler geschrieben hat, nachdem wir
gebeten haben, die zentrale Erkenntnis des Tages
schriftlich zu reflektieren. Viele der Mitschiler_innen
kennen diese Figur aus dem Fernsehen, die immer
wieder in unterschiedlichste ,Survivalsituationen®

gerdt und bevorzugt auf bestimmten Fernsehkandlen
sein Wissen preisgibt und Tipps und Tricks rund um

das Thema ,Uberleben in der Wildnis gibt”. Als wir
zuvor die Einfiihrung in das Thema gaben, horten wir
schnell Stimmen wie ,Oh ja, das kenne ich, das wollte
ich schon immer mal ausprobieren”. In kleinen Teams

zu viert versuchen sich die 12 bis 13-Jahrigen nun

daran, ein kleines Wildnislager zu bauen, ein Feuer zu
entziinden und am Ende einen Apfel zu braten. Doch
das ist natrlich schwerer als zundchst angenommen,
und so spiegeln sich unterschiedlichste Qualitaten und
Herangehensweisen schnell wieder. Die Beharrlichen, die
Geduldigen, die Zappeligen, die Toleranten, die ,Ich weif
es besser*Typen, die Zuhorer, die Gelassenen und andere
mehr.

Hatte man ihnen zuvor gesagt, dass sie sich bei durchaus
unangenehmer Kdlte auf dem leicht feuchten Boden einer
Grillstelle im Wald mehr als eine Stunde lang hinknien,
eine ebenso lange Zeit die Handys fast ausschlieBlich fir
Bilder nach dem Motto ,Ich mit Feuer” nutzen und dass
sie sich auf der Suche nach brennbarem Material durch
die Biische schlagen, von denen zuvor noch angenommen
wurde, sie seien ,zeckenverseucht” - sie wdren vermutlich
zu Hause geblieben.

Wahrend der vorangegangenen Aufgabe sollten nicht
nur Feuer entziindet und ein Apfel gebraten werden,

die zusatzliche Aufgabe war es, den Apfel mit ,Salat
oder Gemiise aus dem Wald“ zu garnieren, alles nett
anzurichten und uns dabei als Tester auf keinen Fall zu
vergiften. Ein Teil der Kleinteams schwarmt also aus,

um aus alten Rindenstlicken Teller herzustellen und vor
allem, um essbare Pflanzen zu finden. Alle paar Minuten
kommt jemand zu uns und fragt, ob die gerade entdeckte
Pflanze ,lecker” ist oder gar ,giftig”. Geduldig und mit
zufriedenem Herzen beantworten wir die Fragen, zeigen
Unterschiede auf zwischen Eiben und Weifitannen und
verraten, dass ,Butterblumen” gar nicht gut schmecken,
was man gut daran erkenne, dass sogar die Kiihe
nebenan auf der Weide darum herum fressen und sie
stehen lassen. Wir haben Interesse geweckt, sowohl an
verschiedenen Aspekten des eher verbrauchten Begriffs
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JJeamarbeit” als auch an der Natur um uns herum. Der
Vormittag ist gut gelungen.

Wie also begeistern wir Jugendliche heute? Ein Tag im
Wald wirkt leider fir viele heutzutage zundchst eher
abschreckend, was sicher vielfiltige Griinde hat. Angste
vor nicht wirklich greifbaren Gefahren (Fuchsbandwurm,
Zecken), fehlendes WLAN und eine Elterngeneration,

die selbst nicht mehr in die Walder geht, sind aus
unserer Sicht nur drei der wichtigsten Faktoren. Wir
haben oft genug gemerkt, dass wir auf durchaus grofes
Interesse an aus unserer Sicht wichtigen Themen wie
Zusammenhdnge in der Natur und Okologie stofien,
sobald der Zugang dazu aus welchen Griinden auch
immer relevant erscheint. Beim Thema Feuer mogen es
Filme sein, in deren Mittelpunkt ,Coole Typen® stehen wie
die ,Survivors” oder eben ,Bear Grylls“. Und bei anderen
Themen finden wir den Zugang durch ,Aha“Effekte.

Die eigentliche Herausforderung beim Feuermachen ist
nun nicht, wie die meisten Teilnehmer_innen zumeist
denken, das Erzeugen der Funken. Dies gelingt ihnen
mehr oder weniger schnell und gut. Schwierigkeiten
bereitet nun, diesen Funken berspringen zu lassen. Wie
muss man beispielsweise Feuerschldger und Feuerstein
zueinander bewegen, welches ist der richtige Winkel
und wohin fallen die erzeugten Funken? Welches ist die
richtige Frequenz?

Dabei ist es immer wieder spannend zu beobachten,
wie die unterschiedlichsten Teilnehmer_innen damit
umgehen, wenn sich der Erfolg nicht so schnell einstellt,
wie sie es gerade wdhrend der Vorfiihrung noch gedacht
haben. Die Ubliche Taktik lautet schneller oder harter
schlagen, was jedoch keinen Erfolg mit sich bringen.
Verdnderungen auf anderen Ebenen sind angesagt,
doch anstatt das Eisen in einem anderen Winkel auf die
scharfe Kante des Feuersteins zu schlagen, wird mehr
des alten und nicht erfolgreichen Vorgehens probiert.
Man kann das ,Es muss doch jetzt funktionieren!” in den
angestrengten Gesichtern erahnen.

Auch beim Feuerbohren muss man sich in Geduld Gben.
Hier missen noch mehr Einzelheiten zusammenpassen:
Beginnend mit den richtigen Holzern fiir Brett, Spindel
und Handteil Gber die Grofe und Position der Kerbe

bis hin zum richtigen Druck auf die Spindel, so dass
genligend Reibung erzeugt wird und sie gleichzeitig
dabei nicht durchdreht. Alles muss gut aufeinander
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abgestimmt sein. Erfolg in Form eines sich selbst
entziindenden Gluthaufens und Misserfolg auf vielerlei
Weise liegen dabei sehr nahe beieinander. Einmal
springt die Spindel aus dem Bogen, ein anderes Mal wird
das Brett durchgebohrt, ohne dass sich ein schwarzes
rauchendes Haufchen Holzstaub gebildet hat. Und wenn
man schlieBlich die grundlegende Technik verstanden hat,
gehen einem nicht selten die Ausdauer und die Kraft aus.
Zeit fiir Zwischenreflexionen: immer wieder einmal in
unterschiedlichsten Settings; In Gesamtrunden, auf
kleinen Spaziergdngen zu zweit, in kurzen Soloauszeiten.
Die wesentlichen Fragen, die uns dabei leiten,

lauten: ,Was von dem, wie ich normalerweise durch
herausfordernde Zeiten im Leben gehe, spiegelt sich
gerade jetzt beim Feuermachen wider?” und: ,Was habe

Bushcraft - Natur anders erLeben

Im Gegensatz zum Bushcraft ist der Begriff ,Survival®

im Mainstream angekommen. Ich kann nur staunen
iiber die unzdhligen Fernsehformate zu diesem Thema.
Fast immer schldgt sich dabei jemand alleine, zu zweit
oder auch in ganzen Gruppen durch die Natur - Mal
mit professioneller oder militdrischer Ausriistung, ein
andermal splitterfasernackt. In der einen Sendung wird
alles gegessen, was man findet, in der anderen lebt man
nur von der super teuren Trockennahrung eines einzelnen
Herstellers. Allen gleich ist, dass einem die Natur
schaden mochte.

Es wird sich aufgemacht in eine Umgebung, die man
eigentlich so schnell wie moglich wieder verlassen
mochte. Da wird selbst der Stadtwald zum feindlichen
Gebiet, in dem man jederzeit umkommen kann. Diese
Einstellung kann einen traurig stimmen, da unsere Natur
es eigentlich sehr gut mit uns meint.

Machtest Du aber im Gegensatz zu den Survival-
Helden aus dem Fernsehen die Natur ausfihrlich
erkunden und dabei mit immer weniger Ausriistung
zurechtkommen, dann bietet sich Bushcraft an. Dabei
geht es nicht wie beim Survival darum, sich aus der
Natur zu retten, sondern méglichst viel Zeit in ihr zu
verbringen. Urspriinglich aus dem englischsprachigen
Raum stammend hat sich dieser Begriff auch bei uns
durchgesetzt und ware wohl mit ,Waldwerken® zu
tibersetzen.
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ich Uber mich gelernt?”
Und die eingangs erwdhnte Erkenntnis, dass ,Bear Grylls”
lige, zeigt deutlich auf, dass die jungen Menschen
durchaus kritisch mit den Filmen aus Fernsehen und
Internet umgehen kdnnen. Und dass diese Filme
gleichzeitig dabei unterstiitzen konnen, eben dieses
Interesse zundchst zu wecken. Danke, Bear Grylls!

A Text: Rafaela und Reinhard Zwerger

Dafiir wird nicht viel bendtigt, gerade wenn Du noch

am Anfang stehst: Ein wenig dem Wetter angepasste
Kleidung, ein kleines Messer, das feststellbar ist, einen
Rucksack und ein kleines Erste-Hilfe-Set. Dieses sollte
gerade, wenn Du schnitzt und mit Holz arbeitest, nicht
vergessen werden. Hast Du Lust, eine Nacht im Wald zu
verbringen, reicht im Sommer eine leichte Isomatte, ein
einfacher Schlafsack, ein paar Meter stabile Schnur, eine
kleine Lampe und etwas Verpflegung. Vieles davon hat
man ja meist schon zu Hause und man muss nichts extra
dafiir einkaufen.

Genau das ist das Schéne am Bushcraften: Man braucht
nicht viel, um viel zu erreichen. Im Prinzip ist es moglich,
fast alles selbst herzustellen, wenn Du weilit, wie es geht.
Schon unsere friihesten Vorfahren konnten sich in der
Natur, die zum damaligen Zeitpunkt wohl wirklich noch
gefdhrlich war, gdnzlich selbst versorgen. Auch heute
noch gibt es auf der ganzen Welt Menschen, die ohne
moderne Hilfsmittel zurechtkommen. Dies kdnnen wir
heute nicht mehr, aber wir kdnnen unsere Komfortzone
stetig erweitern.

Mit dem richtigen Wissen und der Lust, Neues
auszuprobieren, ldsst sich vieles erreichen. Sehr einfach ist
es zum Beispiel, sich seinen eigenen Loffel zu schnitzen.
Zwar wird dieser im seltensten Fall perfekt sein, aber er
ist selbstgemacht. Und bereits der erste selbstgeschnitzte
Loffel macht uns ein ganzes Stiick unabhdngiger und
freier, denn theoretisch missten wir uns von nun an nie
wieder einen Loffel kaufen.

aus. Mit einer Weidenrute zusammen hast Du somit
einen Topf oder eine Tasse, in der Du Brennnesselsuppe,
Fichtentee oder Ahnliches kochen kannst. Mit ein wenig
Kreativitdt Idsst sich so viel Ausristung selbst herstellen.
Anderes kannst Du in Biichern nachlesen oder auch auf
guten YouTube-Kandlen nachschauen.

Wenn ich neben meinem Messer noch eine kleine
Klappsdge dabei habe, kann ich mir eine Laubhiitte oder
einen anderen Unterstand bauen, in dem ich bei Regen
nicht nass werde oder auch noch bei etwas kiithlerem
Wetter drauBen schlafen kann. Dazu brauche ich nur eine
gute Menge Totholz und viel Laub.

Hier kommt ein wichtiger Gedanke des Bushcraft ins Spiel:

Bushcrafter_innen verlassen den Wald so, wie sie diesen
vorgefunden haben! Es werden keine Bdume beschadigt
und kein Frischholz verwendet, sondern man nimmt das,
was der Wald einem von sich aus zur Verfiigung stellt.
Auch wenn man Krduter oder Beeren sammelt, nimmt
man nicht alles, sondern ldsst etwas Gbrig. So kann
auch im ndchsten Jahr wieder geerntet werden. Dieser
ressourcenbewusste und nachhaltige Umgang mit der
Natur ist ein Wert, den ich in meinen Kursen immer
auch weitergeben maochte und den ich gerne in der
Umweltbildung von Kindern und Jugendlichen verankert
sehen will.

Durch dieses Vorgehen wird der Wald zu einem
Lebensraum, in dem man sich gerne aufhdlt und in dem
es auch weiterhin viel zu entdecken gibt.

Beim Bushcraften Iasst sich das weiter ausbauen. Das
ermoglicht es einem, mit immer weniger Equipment
immer ldnger in der Natur zu bleiben. Du findest
Nahrung, kannst Dich warmen, Dir Gestande fiir das
alltdgliche Leben herstellen und so Deine Komfortzone
stetig erweitern. So wachsen das Selbstvertrauen und
auch die Selbsterkenntnis. Beim Bushcraften verbringt
man die Zeit ohne digitale Ablenkung und konzentriert
sich und seine Krdfte darauf, Dinge herzustellen, die
im normalen Alltag so selbstverstandlich sind, dass
wir oft verschwenderisch damit umgehen. Ein selbst
ausgebrannter Becher braucht Geduld und Geschick in
der Herstellung und sicher geht man mit ihm anders um
als mit dem Plastikbecher aus der Bdckerei.

Im Wald nach Materialien zu suchen Idsst achtsam
werden, schult das Auge und auch die Vorstellungskraft.
Es stdrkt den Menschen, Natur zu erleben und sich

selbst in selbiger wiederzufinden. Vielfach wurde schon
untersucht und festgestellt, dass der Aufenthalt im Griinen

Spater brennst Du Dir dann noch eine alte Dose am Feuer
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sich positiv auf die Psyche des Menschen auswirkt.
Diese Auswirkung verstdrkt sich, wenn wir in der Natur
entschleunigt daran arbeiten, uns selbst zu versorgen.
Bushcraft macht also nicht einfach nur Spafl, erweitert
unsere Fdhigkeiten und Komfortzone, sondern es tut uns
Menschen gut.

So kann es vorkommen, dass Du beim Bushcraften daran
arbeitest, alles aus Naturmaterien herstellen zu kdnnen,
was Du brauchst, um im Wald eine gute Zeit zu haben,
nur um festzustellen, dass Du die ganze Zeit schon eine
gute Zeit hattest.

A Text und Fotos: Thomas Rall und Alex von Lautz

Thomas Rall bietet Vortrdge und Workshops zum Thema
Bushcraft an. Unter www.natur-und-praevention.de sind
weitere Informationen zu finden.

Auf Facebook www.facebook.com/rallthomas/

und auf YouTube www.youtube.com/channel/
UCKaM8WI6D9ppZ5Rpby8Gy2g verdffentlicht er
verschiedene Videos mit Anleitungen zum Nachmachen.
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Wie der Funke tiberspringt - Feuer entzlinden fiir Anfanger

Mit einer Schulklasse bin ich draufien unterwegs. Heute
steht das Thema Feuer machen auf dem Programm. Die
anfdngliche Fragerunde ergibt: Wie man ein Feuer macht,
dass wissen vor allem die Jungs ganz genau. Den Kindern
steht ein Leuchten in den Augen. Dann bemerke ich mal
wieder: die Faszination fiir das Element Feuer scheint
auch heute noch tief in uns allen verwurzelt zu sein.

Gut geeignet fir einen spannenden Start ist das Drei-
Streichholz-Feuer. Die Aufgabe ist, in Kleingruppen mit
eben nur drei Ziindholzern ein Feuer in Gang zu bringen.
Und zwar ganz ohne Vorinformationen und zivilisatorische
Hilfsmittel wie z. B. Papier. Kurz darauf wuseln die Jung-
Survivalisten eilig durch Feld und Flur, auf der Suche nach
Brennmaterial. Unterhaltungsfetzen wie ,Tannenzapfen
brennen super” oder ,Nein, Moos ist doch viel zu nass”
dringen an mein Ohr. Nur zehn Minuten Zeit habe ich
ihnen fir die Vorbereitung eingerdumt. Bis schlieBlich
mein Ruf die Gruppen wieder um die Feuerstelle
zusammentrommelt. Alle sind sehr aufgeregt, als das
Entziinden unter den Augen aller geschieht. Ratsch, das
erste Streichholz brennt. Aber so richtig klappen will es
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nicht. Die Holzchen verglimmen, bevor die Flamme
ibergreifen konnte. Oder der Aufbau ist flach wie ein
Pfannkuchen. Oder feuchtes Moos diente als Zunder ...

Die erste Ernlichterung ist gewollt und eine gute
Grundlage fiir einen Lernprozess. So erarbeiten wir im
Anschluss gemeinsam, worauf es ankommt, um ein
Lagerfeuer sicher zu entfachen.

Im Folgenden ein paar Tipps:

Zundchst mal sei da die Frage, wo ein Feuer iiberhaupt
gemacht werden darf? In Deutschland ist es ndmlich

nur erlaubt, offizielle Feuer- und Grillstellen zu nutzen.
Einfach so im Wald rumzufackeln - das geht vielleicht
noch in Kanada oder Skandinavien - bei uns ist es illegal.
Funkenflug, Schwelbrdnde, die sich tagelang unterirdisch
ausbreiten konnen, die weggeworfene Zigarette - es gibt
viele Gefahrenquellen.

Bei Unsicherheit und / oder hoher (Wald-)Brandgefahr
gilt also generell: Kein Feuer machen! Loschen konnen wir

ein Feuer mit Wasser und / oder Sand, was bereitstehen
muss. In Wildnisgebieten eignen sich Flussufer als
Feuerplatz hervorragend, da es Wasser zuhauf gibt und
der Untergrund meist aus Sand und Steinen besteht.
Doch bietet sich ein guter Platz, kann es losgehen.
Zundchst mal liegt in der Ruhe die Kraft. Keine Hektik.
Ganz entspannt vorgehen, denn je schneller ich mein
Feuer brennen sehen will, desto eher geht es schief. Drei
Eckpfeiler sind bei der Feuerentziindung von Néten:

. Brennstoff (Holz, Papier, Spiritus, Gas ...)

. Hitzequelle / Energie (Streichholz, Feuerzeug,
Funke, Brennglas ...)

. Sauerstoff (wird manchmal vergessen)

Besonders wichtig ist der Zunder - das feinste
Anziindmaterial. Genauso wie es Otzi vor iber 5000
Jahren handhabte, so ist es auch heute noch eine
Grunddevise, Zunder dann zu sammeln, wenn er trocken
und verflighar ist. Und nicht erst, wenn ein Feuer
dringend gebraucht wird. Er muss mit einer Flamme bzw.
einem Funken sicher anbrennen. So findet man Zunder vor
allem an trockenen Wintertagen, wenn die abgestorbenen
Pflanzenhalme im Wind stehen:

. Fruchtstdnde des Rohrkolbens

. Schilfbliiten

. trockenes Heu

. Bartflechten

. Kienspan

. Bliitenstdnde der kanadischen Goldrute

. Pappushaare von Pappeln / Disteln

. verkohlter Baumwollstoff (,Black Jack”)

. die Tramaschicht des echten Zunderschamms ...
. Birkenrinde: Ernte von toten Birken, sowohl dicke

Schichten als auch die feinsten Hautfetzen

Wichtig ist uns Waldlgufer_innen, dass wir die Natur
respektvoll behandeln und wie indigene Valker nur so viel
entnehmen, wie wir benctigen. Also lassen wir besser die
Finger von lebenden Pflanzen fir unser Feuer.

Zusdtzlich zum Zunder bendtigen wir zunehmend
gréberes, trockenes Sammelgut. Das kénnen z. B.

die feinsten Aste von Buchen oder Birken sein, Stiele

von Brennnesseln oder Goldruten. Dabei immer nur
abgestorbene Bdume / Pflanzen nehmen. Alles was noch
griinlich ist, scheidet aus.

Oder man schabt sich mit dem Messer spiralige
hauchdiinne Schnitze von Weichhdlzern wie Weide,
Pappel, Linde oder Fichte. Die Menge eines FuBballs sollte
es sein, denn merke: Vor allem diinnes Brennmaterial ist

wichtig, lieber zu viel als zu wenig davon bereithalten.
Armdicke Aste brauchen wir erst spdter.

Es gibt zahllose Mdglichkeiten, ein Feuer zu entziinden.
Hier kdnnen sie nicht alle dargestellt werden. Mit dem
Feuerbohrer, mit dem Feuerstahl, mit dem Streichholz
oder Feuerzeug, per Brennglas, mit Feuersteinen und Pyrit
wie in der Steinzeit ... Muss man alle Methoden kennen?
Nicht doch! Wichtig ist nur: Klein anfangen und oft

iben. Mit der Zeit bekommt man ein Gefiihl fiir das
Element Feuer.

Das Brennmaterial aufschichten geht wie folgt:

. Fine Plattform aus Asten zuunterst legen, etwa
Din-Ad-groB, vor allem bei Ndsse und Kdlte
. Ein / zwei Scheite quer neben die Plattform

legen, zum Anlehnen von Brennmaterial. So
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wird sichergestellt, dass genug Sauerstoff an die
ersten Flammen gelangt.

. Der Zunder liegt mittig, dann luftig locker bis zu
bleistiftdicke Zweige aufschichten. Ein Klassiker
ist eine Art Tipi-Aufbau.

. Offnung in Windrichtung lassen. Zunder
entzlinden und den Feuerstapel von unten nach
oben anbrennen lassen. Wenn man hastig
pusten muss, ist was falsch gelaufen.

. Bei Regen oder starkem Wind die ersten
Flammen schiitzen mit Jacke / Plane etc.
. Feueranziinder immer sorgsam behandeln und

wieder sicher und trocken verpacken.

Viel Gliick, und macht Eure eigenen Erfahrungen. Feuer
machen ist kein Hexenwerk.

A Text und Fotos: Matthias Rieps

Kochen ohne Topf

Wer in der Natur unterwegs ist und am Feuer ein Essen
zubereiten mochte, aber keinen Kochtopf hat, findet

dazu dennoch eine Vielzahl von Mdglichkeiten. Die
bekannteste Variante ist sicherlich einfach ein Stock, der
zum Grillen und Backen verwendet werden kann. Jede
und jeder hat bestimmt schon einmal Stockbrot gemacht
oder eine Wurst aufgespiefit. Mdglichkeiten gibt es viele,
allerdings sollte beachtet werden, dass manche Dinge
beim Garungsprozess eben weicher und instabiler werden
und dann nicht mehr auf dem Spie® halten. Bei einer
Paprika kann man den Stilansatz entfernen und sie so auf
den Stock stecken, Pilze oder Tomaten, die anfangs halten,
werden vermutlich in der Glut enden.

Das Hauptproblem beim Stockgrillen ist das Ergebnis
,aufden schwarz - innen roh”. Das ist keineswegs
unvermeidlich, sondern lediglich ein ,Bedienfehler”.
Gegrillt bzw. gebacken wird nie in den Flammen.

Der Richtige Ort ist seitlich am Rand des Feuers in
Glutndhe oder man wartet bis die Flammen komplett
runtergebrannt sind und nutzt nur die Glut, wie beim
Holzkohlegrillen. Als Faustregel gilt, dass man an die
Stelle, an die man den Grillstock halt auch mindestens
zwei Sekunden die Hand hinhalten kann, ohne sich zu
verbrennen, sonst ist es zu heif3.

Ein anderes Problem ist die aufsteigende Flugasche oder
das VerruBen des Grillgutes. Das ist wiederum eine
Frage des verwendeten Holzes. Ein Grillfeuer besteht
aus Hartholz, also Eiche, Buche oder Ahorn, damit
gelingt auch ein im wahrsten Sinne des Wortes sauberes
Ergebnis.
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Brot ist eins der Grundnahrungsmittel, das sich gut am
Feuer zubereiten Idsst. Man bendtigt dazu nur Mehl

und Wasser, wobei bei der Zufuhr von Wasser immer
sehr vorsichtig nachgeschiittet werden sollte, da auch
vermeintlich trockene Mischungen nach ldngerem Kneten
noch teigig werden. Diese Mischung ist aber weder gut
zu essen noch schmackhaft. Von daher sollte fiir den
Geschmack Salz hinzugefiigt werden und, damit es sich
auch kauen ldsst und etwas aufgeht, Backpulver oder
Natron. Verfeinerungen sind mit Ol, Kréutern etc. mdglich
und der Phantasie da wenige Grenzen gesetzt.

Wer nicht genug Mehl hat, kann das auch strecken.
Essbar ist die helle Innenrinde von Kiefern, Tannen und
Buchen, die bspw. mit durchlécherten Dosen abgerieben
werden kann. Gerdstete Kastanien sind ebenso als
Mehlersatz zu zerreiben und zwei Stunden gekochte
Eicheln (um die Gerbsdure auszukochen) kdnnen einfach
verknetet werden.

Neben der Zubereitung am Stock eignet sich hierfiir (wir
setzen voraus: es ist kein Topf, Kochgeschirr oder Alufolie
greifbar) der heife Stein. Dazu wird ein flacher Stein
(oder mit leichter Mulde) in die Glut gelegt und auch Glut
auBen um den Stein geschoben. Diesen fettet man etwas
ein und legt einen Brotfladen drauf, der zwischendurch
gewendet wird. Der heifle Stein funktioniert auch zum
Fleisch- oder Eierbraten.

Eine weitere Kochmaoglichkeit ist die Gargrube. Als Erstes
buddelt man oder sucht sich ein Loch. Das ist natiirlich
am einfachsten mit einem Spaten, aber wer keinen Topf
hat, hat vermutlich auch keinen Spaten. Mit Hilfe eines
flachen Steines oder abgewinkelten Astes kann man

im lockeren Boden eine Grube ausheben. Einfach geht
dies oft an Bachufern, wo der Boden locker ist oder aus
Kieselsteinen besteht, in die man auch mit den Handen
ein Loch buddeln kann. Wenn man sich umschaut, findet
man aber auch haufig natiirliche Locher, die man einfach
nutzen kann.

In die Kochgrube legt man nun das zu garende
Lebensmittel, dieses liegt rund 20 cm tief. Praktisch

sind Lebensmittel in ,natiirlicher Grillschale®, wie bspw.
Kartoffel (die Pelle), Mais (die Blatter) oder Zucchini (die
Schale). Bei Lebensmitteln, die wie z. B. Pilze oder Fleisch
keine Hiille haben, muss eine Verpackung her. Diese kann
man ganz einfach aus Bldttern herstellen, mit denen man
mehrfach das jeweilige Gemise oder Fleisch umwickelt.
Vorsichtshalber kann man das in der Grube noch mit
Gras auspolstern. Dann wird die Grube ca. 20 c¢m tief
mit Erde oder Sand gefiillt. Darauf wird dann das Feuer
entziindet. Das Feuer erwdrmt die Erde- / Sandschicht, die
nun das Essen in der Grube gart.

Wer mehr auf Suppe steht, kann sich auch einen natiirlich
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,Jopf* suchen, also ein Loch in einem Felsen und dort
seine Suppe mit der ,Tauchsiedermethode”, also mit im
Feuer erwdrmten Steinen, die dann in den Suppentopf
gelegt werden, erwdrmen.

Diese Methoden sind alle nicht ganz einfach, aber
mit etwas Ubung funktionieren sie. Auch wenn

man sich nicht darauf verlassen machte, damit

in der Wildnis zu tberleben, sind sie ein tolles
Gruppenstunden- oder Lagerthema zum Ausprobieren,
das die Experimentierfreude manch eines Kindes und
Jugendlichen erwachen ldsst.

A Text und Fotos: Torsten Flader

Was sollen wir trinken sieben
Tage lang

Haben wir keinen Zugriff auf Trinkwasser, befinden

wir uns in einer lebensbedrohlichen Lage. Der Kérper
benctigt mindestens 1 Liter Wasser am Tag. Je mehr
man sich bewegt und je hoher die AuBentemperatur
ist, desto hoher wird auch der Fliissigkeitsbedarf
unseres Korpers. Schon nach wenigen Stunden ohne
Trinkwasserversorgung laufen wir unter extremen
Umstanden Gefahr zu verdursten. Wahrend der Kérper
tage- und sogar manchmal wochenlang ohne Nahrung
auskommen kann, sind bei einem Fliissigkeitsverlust von
nur zehn Prozent bereits schwerwiegende Auswirkungen
wie Sprachstorungen und Bewegungseinschrankungen
vorhanden. Nach spdtestens drei bis vier Tagen

tritt der Tod durch fortgeschrittene Exsikkose -
Austrocknung - ein.

Durch unsere sterile Lebensweise ist Fliissigkeit aus
wilden Gewdssern aufgrund der Bakterien und Keime
sowie durch Verschmutzungen der Industrie nur trinkbar,
wenn es aufbereitet wurde. Es droht ansonsten die Gefahr
einer Vergiftung oder eines Magen-Darm-Infekts, der zu
einem noch schnelleren Fliissigkeitsverlust fihren und
somit lebensbedrohlich sein kann. Dies gilt es unbedingt
zu vermeiden.

Wie kénnen wir also in der Wildnis an Trinkwasser
kommen, wenn wir keine Vorrdte haben oder diese bereits
aufgebraucht sind?

Man kann vorhandene Kleidung und Ausriistung

nutzen, um Regenwasser zu sammeln. Regenwasser ist
bedenkenlos trinkbar. Eine weitere Mdglichkeit kann das
Sammeln von Tau sein. Diese Methode eignet sich am
besten in den frilhen Morgenstunden bei Grasfldchen.
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Mit einem T-Shirt, Pullover, Handtuch oder anderem
saugfdhigen Material wird tber die Fldchen hin und her
gewischt. Wenn das Kleidungsstiick nass ist, wird es iiber
einem Behdltnis ausgewrungen.

Wenn man eine Plastikplane zur Verfiigung hat,
beispielsweise einen Regenponcho oder einen Tarp,
kann dieser auch zur Wassergewinnung genutzt werden.

Der ideale Biwakplatz

Wenn man gemeinsam unterwegs ist und sich einen
Schlafplatz sucht, stellt sich oft die Frage, wie dieser denn
aussehen sollte. Darauf soll dieser Text Antworten geben,
doch vorab einige grundsdtzliche Dinge.

Gemeint sind jetzt natiirlich Pldtze, die nicht als Zeltplatz
erschlossen sind. Camping- und andere Zeltpldtze kann
man zwar nutzen, sie verhindern aber gleich mehrere
gruppendynamische Effekte. Der wichtigste Punkt ist
natlrlich die Flexibilitat. Wenn man auf Tour ist, mochte
man sich einen Platz suchen, wo gerade Kondition, Wetter
oder Stimmung es vorschlagen und sich nicht an feste
Etappenziele halten. Dazu kommt erschwerend, dass
natlrlich kein kommerzieller Zeltplatz die Wildromantik
eines abgelegenen Biwakplatzes hat, den die Gruppe nur
fiir sich belegt.
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Man hebt ein Loch an einer sehr sonnigen Stelle aus

und befiillt es mit feuchten Zweigen und Bldttern. In die
Mitte wird ein Gefa® gestellt, um Wasser aufzufangen.
Die Plastikplane wird iiber das Loch gezogen und

an den Randern mit Steinen beschwert. Uber dem

Gefald wird auf der Plane ein Stein oder ein anderer
beschwerender Gegenstand platziert. Wenn durch die
Sonneneinstrahlung gentigend Hitze unter der Plane
entsteht, fangen Boden und Aste an zu schwitzen. Das
Kondenswasser steigt nach oben und sammelt sich an der
Plane. Durch die Beschwerung tropft es in das Behdltnis.
Bevor man das Kondenswasser trinkt sollte man ein wenig
Sand zufithren, da es keine Mineralien oder Salze enthdlt.

Wenn es keine andere Maglichkeit gibt, sollte man nach
anderen Wasserquellen suchen. Dabei sind flieBende
Gewdsser den stehenden immer zu bevorzugen. Um
sicherzugehen, dass die Fliissigkeit nicht verunreinigt
ist, sollte sie vor dem Verzehr gefiltert und abgekocht
werden. Als Filter kann dicker Stoff dienen, zum Beispiel
das Hosenbein einer Jeans. Wasser aus Gebirgsquellen
ist meistens durch das Gestein bereits gefiltert.

Plant man eine Survivaltour, sollte man sich im Vorfeld
mit Hilfsmitteln zur Flissigkeitsgewinnung ausstatten.

In Fachgeschdften gibt es verschiedene Tabletten und
Filtersysteme, mit denen Wasser aufbereitet werden kann.

A Text und Fotos: Jasmin Rief

Wer wild Biwakieren mdchte, sollte sich der rechtlichen
Grundlagen bewusst sein. Grundsdtzlich gilt in
Deutschland ein allgemeines Betretungsrecht der Walder
zu Erholungszwecken, also zum Wandern. Dies gilt auch
fir private Walder. Einschrdnkungen gibt es fir besondere
Schutzgebiete, bei Baumfdllarbeiten und Jagden. Wobei
dazu anzumerken ist, dass ein einzelner Jager auf Jagd
niemanden aus dem Wald zu schicken hat. Das wird

gerne mal probiert, unterliegt aber nur der
Durchsetzung durch dominantes Auftreten und keiner
Gesetzesgrundlage. ,Hausrecht” im Wald haben die
Forster, nicht die Jager.

Mit dem Ubernachten, wird es nun aber kritischer, das ist
grundsdtzlich im Wald verboten. Eine Ausnahme gibt es -
zu unserem Gliick - fir Jugendgruppen, die ndchteweise
(nicht Dauerstandlager) im Wald ibernachten

dirfen, solange dies privat oder im Rahmen eines
Jugendverbandes geschieht. Kommerzielle Jugendreisen
sind davon ausgeschlossen. Man vereinfacht es natirlich
allen Beteiligen, wenn man bei den zustdndigen
Revierforstereien vorspricht und sich ankiindigt.

Feuer ist im Wald verboten, es sei denn an Orten, die von
der Forstverwaltung als Feuerstellen ausgewiesen sind.
Das als wichtige Vorbemerkung, auch wenn im weiteren
Text vom Lagerfeuer die Rede ist.

Ein Biwakplatz dient zur Ubernachtung, wo man sicherlich
kein Feldbett dabei hat, sondern eine eher diinne
Unterlage. Daher ist eine wichtige Voraussetzung fiir

eine erholsame Nacht der Untergrund. Auf Erdhuckeln,
Waurzeln, Steinen etc. schldft es sich nicht besonders gut.
Ein glatter Untergrund, entweder im Unterholz, also im
Laub oder auf einer Wiese bzw. einem Grasfleck ist daher
geeignet. Das Gefdlle spielt auch eine Rolle, wenn der
Platz zu schrdg wird, wird man nachts von der Unterlage
rutschen und sich mit mehreren in einem Zelt in der
untersten Ecke sammeln.

Ein weiterer Punkt ist der Schutz vor Witterung. Eine
Lichtung in einem Tal gibt Schutz vor Wind und Regen
und auch die Gewittergefahr ist dort am geringsten.
Allerdings sollte nie der tiefste Punkt gewdhlt werden,
denn der kann sich bei unerwarteten Regengiissen auch
als sehr feucht oder sogar als Uberflutungsbereich
entpuppen.

Wichtig ist der Abstand zu Bdumen, man kann sich
gemiitlich im Schutz einer grofien Laubkrone zur Nacht
betten, dann sollte man aber sicher sein, dass fiir die
Nacht kein stdrkerer Wind oder gar Sturm zu erwarten
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ist. Um der Gefahr durch Windbruch zu entgehen, sollten
die Zelte oder das Lager unter freiem Himmel mit genug
Abstand zu den ndchsten Baumen aufgeschlagen werden.
Die Wetter- und Himmelsrichtungen sind bei der Wahl
des genauen Schlafplatzes auf einer Lichtung oder in
einem Tal auch beachtenswert. Wenn eine klare Wind-
bzw. Wetterseite auszumachen ist, kann man sich in

den Schutz des in dieser Richtung liegenden Hanges
platzieren. Ist mit Sonne zu rechnen und man mochte friih
aufstehen, richtet man die Zelt entsprechend mit Blick
nach Osten aus, damit die aufgehende Sonne die Zelte
trocknet. Ist ein Ruhetag angesetzt, orientiert man sich
lieber nach Westen, um (jedenfalls im Sommerhalbjahr)
nicht gleich von der aufgehenden Sonne geweckt zu
werden.

Ein elementarer Punkt eines guten Lagerplatzes ist

das Vorhandensein von Wasser. Genug Trinkwasser

lGsst sich in Flaschen mitnehmen, aber zum Abkochen
und Waschen reicht dies meist nicht aus. Im Flachland

ist allerdings das dort vorhandene Wasser kaum
verwendbar. Aus Fliissen und stehenden Gewdssern in
Deutschland sollte man grundsdtzlich kein Wasser trinken.
Bdche in Wdldern und Gebirgen sind da geeigneter,

am idealsten sind Quellen. Kleine FlieBgewdsser bieten
meistens gutes Wasser, es sollte aber unbedingt darauf
geachtet werden, woher der Bach kommt. Befindet sich
oberhalb des Biwakplatzes am Bach eine Bergherberge
oder eine Siedlung, muss mit Verunreinigungen gerechnet
werden. Bache, die vorher durch landwirtschaftlich
genutzte Felder geflossen sind, werden ziemlich sicher
ausgeschwemmte Pestizide und Diingemittel enthalten;
das Wasser eignet sich dann sicher nicht zur Zubereitung
von Lebensmitteln.
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Wenn es maglich ist, ist es ratsam, etwas Abstand
zum Gewdsser zu halten. Am Rande von Gewdssern
gibt es sehr viele Insekten und gerade in der Morgen-
und Abendddmmerung konnen Miicken und anderes
Stechgetier sehr ldstig werden. Dazu breitet sich von
Gewdssern ausgehend oft Bodennebel aus, der durch
seine kalte Feuchtigkeit oft unangenehm ist.
Personliche Bedirfnisse, ob nun Waschen oder
Toilettengang, werden grundsatzlich unterhalb (von der
FlieBrichtung her gesehen) des Lagerplatzes erledigt.
Das Wasser, das den Lagerplatz erreicht, soll sauber
und trinkbar bleiben. So transportiert der ndchtliche
Regen nicht etwa die Reste von Toilettengdngen in den
Bach - und Zahnpasta oder Spiili (was selbstverstdndlich
pflanzlich und 100 % abbaubar ist) mochte auch
niemand im Trinkwasser haben.

Schon ist natirlich auch das Vorhandensein von
Feuerholz, um gemiitlich abends am Lagerfeuer
zusammenzusitzen, zu kochen und einen heiBen Tee zu
bereiten. Dabei ist die Feuerstelle so anzulegen (falls
keine vorhanden), dass sie hinterher keine Spuren, wie

bspw. Brandufos hinterlasst und nicht die Gefahr einer
unkontrollierten Ausbreitung besteht. Graser um die
Feuerstelle werden schnell trocken und fangen Feuer,
missen also durch bspw. Steine abgeschirmt werden.
Hat es bereits ein paar Tage nicht geregnet und es gibt
Wind, ist Feuer wegen des riskanten Funkenfluges zu
unterlassen. Auf torfigem Untergrund darf grundsdtzlich
kein Feuer gemacht werden, da sich das Feuer
unterirdisch im Torf auch iiber weite Strecken ausbreiten
kann.

Letztendlich gibt es noch zwei Regeln fiir einen guten
Biwakplatz:

1) Er sollte schon gelegenen sein, denn wildes Kampieren
macht man nicht, um Geld zu sparen, sondern um der
Gruppe ein besonderes Erlebnis zu ermdglichen.

2) Man hinterldsst grundsdtzlich nichts auf seinem
Lagerplatz auler ggf. einen schonen Dank an den
Eigentlimer.

A Text und Fotos: Torsten Flader

Uberlebenstraining auf dem Zeltlager: Mit einfachen Mitteln (iiber-)leben

Alle zwei Jahre bieten wir in unserem Bockhorn-Zeltlager
bei St. Peter fiir unsere dltesten Teilnehmenden ein
freiwilliges Uberlebenstraining an. Auch ich habe vor
etwa 15 Jahren als Teilnehmerin und spdter als Betreuerin
an einem solchen ,Survivaltraining” teilgenommen.

Als Teilnehmerin habe ich mich schon Jahre davor
darauf gefreut, bis ich endlich alt genug bin, um auch
mitzudirfen und mitzuerleben, was ich bisher nur aus
Erzihlungen der Alteren kannte. Gleichzeitig hatte ich
etwas Sorge, ob ich die Tour schaffen werde und was
genau auf mich zukommt,

Doch dann war es endlich soweit und wir haben

unsere Rucksdcke, nur mit dem Ndtigsten, bepackt und
unsere Wanderschuhe angezogen. Jeder hat noch eine
Kartoffel, einen Apfel und eine Zwiebel bekommen und
gemeinschaftliches Mehl, Hefe und Wasser wurden
verteilt. Die Betreuer haben noch schnell kontrolliert, ob
wir auch wirklich kein zusdtzliches Essen oder Siifligkeiten
,mitgeschmuggelt” hatten und dann ging es los. Wir
liefen ein paar Meter in den Wald hinein, doch weit
kamen wir nicht. Plotzlich horten wir Autos hinter uns.

Ein paar Betreuer sprangen heraus, setzten uns in die
Autos und verbanden uns die Augen. Bei guter Musik und
witzigen Gesprdchen fuhren wir einige Zeit. Auer

24 WW&m 02/2018

holprigen Wegen und etlichen Kurven bekamen wir nicht
viel mit. Irgendwann durften wir die Augenbinden wieder
abnehmen und aus den Autos aussteigen. Wir hatten
keine Ahnung, wo wir waren. Das fing ja gut an. Unsere
,Fahrer” sagten uns noch den Namen einer Hiitte, die wir
finden sollten, dann waren sie wieder weg.

Also versuchten wir uns erst einmal zu orientieren, ein
StraBenschild zu finden und uns durchzufragen. Als wir
herausgefunden hatten, wo wir waren und in welche
Richtung wir grob mussten, ging es erst einmal 400
Hohenmeter bergauf. Dafir fanden wir am Wegrand jede
Menge Waldbeeren, die wir fleiig pfliickten. Als unsere
Laune vor Anstrengung langsam schlechter wurde, kamen
wir an einem Hof vorbei und wir fragten den Bauer, ob
wir uns an seinen Obstbdumen bedienen diirfen. Lachend
nickte der nette Herr, was prompt die Stimmung steigerte.
Als wir nach weiteren Kilometern und vielem bergauf

und bergab kaputt an der Hiitte ankamen, warteten dort
schon die ,Hausherren” auf uns, mit einigen Aufgaben,
die wir zu erledigen hatten. Daflir bekamen wir dann

ein GPS-Gerat, um uns fortan besser und schneller
orientieren zu kdnnen. Mit den Koordinaten unseres
Schlafplatzes im Gepdck ging es weiter. Als der Weg, auf
dem wir gingen, plétzlich zu Ende war, beschlossen wir

kurzerhand, uns den steilen Hang mit Klettermaterial
nacheinander abzuseilen, um nicht aauBen herum laufen
zu mussen. Wir hatten uns schon die ganze Zeit gefragt,
wozu wir das schwere Seil und die restliche Ausriistung
mitschleppten. Jetzt hatte es sich doch gelohnt, wir
sparten uns einige Kilometer und hatten auch noch

jede Menge Spaft dabei. An unserem Schlafplatz mit
Feuerstelle und Schutzhiitte angekommen, stellten wir
schnell fest, dass die Hiitte zu klein fiir uns alle war und
dass bei der Feuerstelle die passende Ausriistung fehlte,
um Brot backen zu kdnnen. So teilten wir uns auf und die
Hdlfte baute einen Unterschlupf fir einen Teil der Gruppe
und die anderen schusterten aus Steinen einen ,Backofen”
zusammen. Voller Stolz freuten wir uns Gber das Ergebnis.
Doch die ndchste Herausforderung lief nicht lange auf
sich warten. Nun hiefs es Feuer machen und das ohne
Feuerzeug und Streichhdlzer. Mit geeignetem Zunder

und etlichen Versuchen mit einem Feuerstahl knisterte
bei Ddmmerung dann doch noch unser Feuer und wir
backten Brot, brieten Feuerkartoffeln mit Zwiebeln,
kochten Marmelade aus unseren gesammelten Friichten
und suchten Kleebldtter und Lowenzahn fiir einen Salat.
Eineinhalb Stunden spater flllten wir endlich unsere
knurrenden Mdgen, erzdhlten uns Geschichten, genossen
den Sternenhimmel und fielen bald vollig erschopft vom
anstrengenden Tag in unsere Schlafsdcke.

Friih morgens wanderten wir gleich weiter und bemerkten
bald, dass wir ganz in der Ndhe der Zweribachwasserfdlle
waren. Das lieBen wir uns nicht entgehen und wagten
eine kalte Dusche. Ab hier kannten wir uns wieder aus
und liefen geradewegs zu unserem Zeltlagerplatz zuriick.
Vollig iibermiidet und stolz kamen wir gegen Mittag an.
Nun waren wir diejenigen, die den Jiingeren begeistert
von unseren Erlebnissen der letzten 24 Stunden beim
Uberlebenstraining erzéhlen konnten.

A Text und Fotos: Tatjana Jost

Outdoor & Survival

Sei dabei bei einem unserer Zeltlager
29.07. - 11.08.2018 - LagerLEBEN
19.8. - 01.09.2018 - LagerFEUER

Infos und Anmeldung unter:
www.jugend-im-schwarzwaldverein.de/
zeltlager-bockhornhuette/
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Jahreshauptversammlung der DWJ

Im April fand in der Rhon die
Bundesdelegiertenversammlung (BDV) der DWIJ statt.
Es wurde getagt, geehrt und die schone Umgebung
erwandert.

Am vierten Aprilwochenende tagte die Deutsche
Wanderjugend (DWJ) in Oberelsbach in der Rhon.
Eingeladen hatte die Bundesvorsitzende, die 28-jahrige
Silvia R6ll aus Riickersbach im Spessart: ,Ich freue mich,
dass tber 50 Delegierte aus unseren Mitgliedsvereinen
gekommen sind, um Gber die Geschicke der DWJ zu
entscheiden.”

Neben der gastgebenden DWJ im Rhonklub kamen die
jungen Frauen und Madnner aus der Eifel, dem Harz,
dem Solling, der Pfalz, dem bayerischen Wald, dem
Schwarzwald, der schwdbischen Alb, dem Odenwald, dem
Teutoburger Wald, dem Kellerwald und dem Thiringer
Wald.

Es war ein informatives Wochenende, denn es wurde

die geleistete Arbeit des Bundesvorstandes, der
Haushaltsplan und das laufende Jahresprogramm
vorgestellt. Dazu gab es einen vielfdltigen
Meinungsaustausch zur Entscheidungsfindung, denn fiir
2020 ist erstmalig ein grofer Jugendwandertag geplant,
bei dem Jugendliche aus der Deutschen Wanderjugend
und vielen anderen Jugendorganisationen zu einem
grofem Treffen eingeladen werden sollen.

Eine Tagung der DWJ bedeutet aber nicht nur Austausch
im Plenum, sondern auch gemeinsame Aktivitdten.

Am Samstagnachmittag wanderte die Gruppe zum
Gangolfsberg, wo die Basaltprismenwand besichtigt
werden durfte und es zwischendurch viele naturkundliche
und gruppenspezifische Erlebnisse gab. Der Samstag
klang dann mit Volkstanz, Lagerfeuer, Gitarrenspiel und
vielen Gesprdchen aus.

Am Sonntagmittag war das Tagungsprogramm dann
absolviert und alle Anwesenden kdnnen motiviert in die
Zukunft blicken, da wichtige Entscheidungen getroffen
wurden. Silvia RGll verabschiedete sich nicht nur von allen
Teilnehmerinnen und Teilnehmern, sondern auch von der
langjahrigen Hauptjugendwartin des Rhonklubs, Yvonne
Weider aus Petersberg, die ihr Amt nach fast zehn Jahren
abgab: ,Vielen herzlichen Dank Yvonne, fiir Deinen
engagierten Einsatz fiir die Jugend in der Rhon und die
DWIJ. Wir wiinschen Dir fir die Zukunft alles Gute und
hoffen noch auf viele weitere gemeinsame Aktionen.”

A Text und Fotos: Torsten Flader
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Ausbildung zur
Jugendwanderflihrung im
Sauerland

2019 wird der 119. Deutsche Wandertag in
Schmallenberg und Winterberg stattfinden. Ziel ist

es, auch viele Jugendliche anzusprechen. Daher

sollen jugendgerechte Wanderungen im Programm

ein deutliches Gewicht haben. Die Frage dabei ist
nattirlich, wie denn jugendgerechte Wanderungen
aussehen und wer diese anbietet. Die Antwort auf beide
Fragen wurde vor einigen Jahren in der Deutschen
Wanderjugend (DWJ), in Zusammenarbeit mit Vereinen,
Landesverbanden und dem Bundesverband, konzipiert:
die Ausbildung zur Jugendwanderfiihrerin bzw. zum
Jugendwanderfiihrer.

Daher lud die DWJ im Sauerldndischen Gebirgsverein
(SGV) gemeinsam mit dem DWJ Landesverband NRW
und dem DWJ Bundesverband nach Arnsberg in den
SGV Jugendhof ein. Am zweiten Juniwochenende folgten
dieser Einladung dann zehn interessierte Wandersleute.
Von der Jugendleiterin (iber den Hauptjugendwart bis
zum ausgebildeten Wanderfiihrer waren alle Bereiche
vertreten, um sich mit reichlich Vorwissen in die
Spezialisierung zu stiirzen.

Von Freitagabend bis Sonntagnachmittag beschdftigten
sich die Teilnehmenden nun unter der Leitung von Jasmin
RieB (Bildungsreferentin DWJ Bundesverband) und
Torsten Flader (Geschaftsfihrer DWJ Bundesverband)
mit den verschiedenen Aspekten des Jugendwanderns.
Es wurden die Grundlagen von Karte, Kompass und GPS
wiederholt, sich mit Ausristung, Streckenplanung und
Organisation beschdftigt und natiirlich jugendspezifische
Besonderheiten erarbeitet und erldutert. Dabei ging

es um die Leitlinien des Prdventionsprogrammes
FAIR.STARK MITEINANDER., Jugendschutzgesetz,
Aufsichtspflicht, Entwicklungspsychologie und
Partizipation.

Methodisch war das Wochenende sehr
abwechslungsreich und praktisch gestaltet. Der Grofteil
der Einheiten wurde drauBen veranstaltet. So gab es am
Sonnabendvormittag eine Waldwanderung iiber den
Hopfenberg und am Sonnabendnachmittag ging es tiber
die Ruhr zum Ehmsendenkmal (Ernst Ehmsen, Griinder
des SGV). Dabei wurden hdufig kurze Pausen eingelegt,
in denen praktisches Wissen vermittelt wurde oder Spiele

zum Nachmachen auf dem Programm standen.

Am Sonntag gegen 16.00 Uhr war dann der
Ausbildungskurs beendet. Um das Zertifikat
,LJugendwanderfihrerin® bzw. ,Jugendwanderfiihrer”
zu erhalten, ist nun noch eine praktische Umsetzung
des Gelernten gefragt. Die zehn Teilnehmenden gingen
sehr positiv gestimmt und motiviert wieder nach Hause
und freuen sich, sich spdtestens beim 119. Deutschen
Wandertag wiederzusehen.

A Text und Fotos: Torsten Flader
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Neue Vertrauenspersonen

Nachdem einige Vertrauenspersonen aus ihrem Amt
ausgeschieden sind, denen wir fiir ihre Arbeit ganz
herzlich danken, war es ein grofes Anliegen, den Kreis
wieder zu vergroBern.

2017 war in dieser Hinsicht ein sehr erfolgreiches Jahr
und es konnten gleich zwei Ausbildungskurse stattfinden.
Im Marz wurden Helga Stiller (DWJ im Spessartbund),
Maike Gillwaldt und Kevin Mendl (beide DWJ im
Schwadbischen Albverein) und Judith Friedrich (DWJ im
Schwarzwald), sowie im Herbst Christine Merkel (DWJ
im HWGHV) sowie Barbara Wiist und Nadine Mailander
(beide DWJ im Eifelverein) zu Vertrauenspersonen
ausgebildet. Das erste Treffen, im groBen, neuen

Kreis, fand dann im Spdtherbst in Wuppertal statt (wir
berichteten in der Winterausgabe der WALK & more).
Diese haben sich nun ein weiteres Mal im April in
Frankfurt getroffen und gleich weitere Konzepte fir die
Zukunft entwickelt. Ein Ergebnis der letzten Treffen war
die Herstellung eines Tirhdngers (siehe Bericht Tirhanger
und Beilage) und natiirlich die Uberarbeitung des
Vertrauenspersonenfaltblattes. Das Faltblatt ist bereits
gedruckt und kann in der Bundesgeschaftsstelle der
DWIJ angefordert werden, dazu wird es als Einlieger in
der Herbstausgabe der WALK & more verteilt werden.
Es ist weiterhin das Ziel der Vertrauenspersonen und
der DWJ, dass alle Teilnehmenden einer Veranstaltung
jeglicher Ebene vorab tiber die Leitlinien und
Vertrauenspersonen informiert werden. Die Bereitstellung
der Druckmaterialien erfolgt (auch in groBer Anzahl) fiir
Euch kostenfrei durch den Bundesverband, dazu konnt
Ihr die FAIR.STARKMITEINANDER -Materialien als PDF
auf den Internetseiten des Bundesverbandes und der
Landesverbdnde einsehen. Dort findet Ihr auch die
interaktiven Wimmelbilder.

Ausgestattet sind die neuen Vertrauenspersonen nun
auch mit der typischen hellblauen Bekleidung, die mit

Bitte nicht storen

Kinder- und Jugendfreizeiten sind sehr beliebt. Doch oft
ergibt es sich, dass es in den Herbergen und Hdusern
keine Riickzugsorte fir die Teilnehmenden gibt und
Privatsphare fast gar nicht vorhanden ist: Beim Buch lesen
wird man standig unterbrochen; wenn im Gruppenzimmer
private Dinge besprochen werden, wird an der Tur
geklopft oder diese einfach aufgerissen; es gibt nur eine
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FAIR.STARK.MITEINANDER -Logo, dem Namen und der
Aufschrift ,Vertrauensperson” versehen ist und mit neuen
Visitenkarten.

Die DWJ dankt ihnen fir Ihre engagierte und
unverzichtbare Arbeit und den entsendenden Vereinen fiir
ihre Mitwirkung.

Gerne kénnt lhr die Vertrauenspersonen zu

Euren Ortsgruppen- und Vereinstreffen oder
Zeltlagervorbereitungen und Sitzungen einladen, damit
sie Euch von unserem Schutzkonzept berichten und
beraten, wie lhr Eure Aktionen kind- und jugendgerecht
durchfiihren konnt. Speziell ausgebildet sind sie auch

fir Notfdlle. Wenn Ihr Fragen habt oder Hilfe benctigt,
weil Euch bei Veranstaltungen Grenzlibertritte auffallen
oder sich Kinder und Jugendliche hilfesuchend an Euch
wenden, dann zogert nicht, die Vertrauenspersonen - auf
Wunsch anonym - zu kontaktieren.

Die Kontaktdaten der Vertrauenspersonen findet Ihr unter
www.fairstark-miteinander.de.

A Text und Fotos: Torsten Flader

Sammeldusche und man maéchte diese aber nicht im
Kollektiv benutzen. Tdglich gibt es zahlreiche Situationen,
in denen man einfach unter sich bleiben mochte.

In unseren FAIR STARK.MITEINANDER -Leitlinien ist

fest definiert, dass jede und jeder Teilnehmende auf
Freizeiten das Recht hat, auch mal ungestort zu sein.

Die Vertrauenspersonen haben in Zusammenarbeit mit

dem Kompetenzteam daran gearbeitet, wie man Kinder
und Jugendliche beim Verdeutlichen dieses Bediirfnisses
unterstiitzen kann.

In Teamarbeit ist der beiliegende Klapptirhanger
entstanden. Durch diesen kdnnen die Teilnehmenden

der Freizeit bereits an der Tiir oder am Zelteingang
signalisieren, ob Besuch in diesem Moment willkommen
ist oder ob man ungestort sein mochte. Der Turhdnger
kann je nach Geschmack geklappt werden. Eine Seite ist
in einem kindlichen Design gehalten mit Illustrationen von
Dorothee Wolters und vereinfachter Sprache, die andere
Seite ist in dem erwachseneren und ansprechenden
Design des FAIR.STARK.MITEINANDER -Konzepts gestaltet
und fiihrt die entsprechenden Leitlinien auf: ,Alle sind
willkommen“ und ,Die Privatsphdre jeder/-s Einzelnen
wird von allen geachtet”.

Der Tiirhdnger kann kostenfrei bei der DWJ-
Geschdftsstelle unter info@wanderjugend.de bestellt
werden.

A Text: Jasmin Riefs
Foto: Torsten Flader

Andreas Stahl - der neue
Jugendbildungsreferent der SAVJ

Mein Name ist Andreas Stahl, ich bin seit Mitte
Februar Jugendbildungsreferent bei der Schwdbischen
Albvereinsjugend (DWJ im SAV).

Als gebiirtiger Hohenloher bin ich Anfang des Jahres
nach dber 20 Jahren in meine alte Heimat zurlickgekehrt.
2017 war ich zusammen mit meiner Frau fir ein
Sabbatical in Stidafrika. Im fernen Kapstadt bin ich

auf die Jugendarbeit des Schwadbischen Albvereins
aufmerksam geworden. Das Leitbild, die Schwerpunkte
und die Moglichkeiten des naturnahen Lernens haben
mich sofort angesprochen und zur Mitarbeit motiviert.
Uber elf Jahre fiihrte ich als freiberuflicher Pddagoge
vor allem Projekte in den Bereichen Erlebnis- und
Theaterpddagogik durch.

Fiir mehrere Trager war ich als Projektleiter in der
internationalen Bildung tdtig. Wegsein von zu Hause,
DrauBensein, Reisen, fremde Lander, Kulturen und
Mentalitdten konnen unglaublich spannende Lernfelder
fiir junge Menschen sein, weil sie neue Impulse fiir das
eigene Denken und Handeln geben konnen. Die Arbeit
drauBen in der Natur und mit internationalen Gruppen
im In- und Ausland hat mich sehr geprdgt.

AIAE SIND
T LG
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An der freien Jugendbildungsarbeit liberzeugt mich,
dass wir Lern- und Erfahrungsorte fiir junge Menschen
schaffen kdnnen, dabei keine Bewertung etwa durch ein
Notensystem vorgenommen wird und somit ein kreativer
Raum entsteht, in dem sich junge Menschen entwickeln
kénnen.

Da ich den Schwadbischen Albverein als solchen nicht
kannte, galt es am Anfang viele neue Gesichter
kennenzulernen und sich in die Struktur einzuarbeiten.
Mit Spannung blicke ich auf die Themen bzw. den Spagat
zwischen Tradition und Moderne.

In meinem Arbeitsschwerpunkt werde ich fiir die

Verstarkung beim DWJ Landes-
verband Nordrhein-Westfalen

Hallo! Seit Anfang April findet Ihr mich als neue
Bildungsreferentin in der Geschdftsstelle der Deutschen
Wanderjugend im Landesverband NRW. Ich bin Mona
Kaiser, 23 Jahre jung und komme gebiirtig aus dem
schénen kleinen Dringenberg im Herzen der Egge.
Nachdem ich die Schule abgeschlossen hatte, machte ich
einen Internationalen Freiwilligendienst in London. Dort
arbeitete ich in einer sozialen Organisation fiir Menschen
mit Behinderungen. Innerhalb des Jahres entschied

ich mich fir den Studiengang Soziale Arbeit. Bevor ich
dann mein Studium antreten konnte, machte ich einen
Bundesfreiwilligendienst in einer Mutter-Kind-Einrichtung
in Paderborn. So schon es auch in Ostwestfalen ist,
verschlug mich mein Studium nach Bochum. Nach drei
Jahren im Herzen des Ruhrgebietes erwartet mich nun
Wuppertal im bergischen Land.

Neue Stadt, neues Gliick, neue Arbeitsstelle! In
Wuppertal fange ich in der Geschdftsstelle der Deutschen
Wanderjugend LV NRW an zu arbeiten. Die Deutsche
Wanderjugend ist mir nicht ganz fremd, sie begleitet mich
schon fast mein ganzes Leben. Bereits als Teilnehmerin
nahm ich an vielen Veranstaltungen der DWJ teil. Als ich
dann alt genug war, konnte auch ich endlich ehrenamtlich
tdtig werden. Somit machte ich meine JuLeiCa bei der
DWIJ und engagierte mich. Auf Ortsebene leitete ich eine
Tanzgruppe und unterstiitze Tagesveranstaltungen.
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Betreuung und Unterstlitzeng der Freizeit-, Lager- und
Jugendgruppenleiter sowie fir die Durchfiihrung von
Seminaren zustdndig sein. Welche neuen Impulse ich
moglicherweise setzen kann, erarbeiten wir gerade
gemeinsam.

Nach der ersten Einarbeitungsphase konnte ich bereits
meine erste JuLeiCa-Fortbildung leiten und mitgestalten.
Ich freue mich auf die neue Aufgabe und darauf, weitere
engagierte Vertreter der Jugendarbeit im Vereinsgebiet
kennenzulernen und diese bei der Umsetzung neuer Ideen
zu unterstiitzen.

A Text und Foto: Andreas Stahl

Auch auf Landesebene war ich als Ehrenamtliche tdtig
und unterstiitzte Veranstaltungen wie das landesweite
Pfingst- oder Tanztreffen. Vielleicht kennt mich schon einer
von diesen Veranstaltungen.

Nun habe ich das Gliick, auch Hauptberuflich fir die
DWIJ LV NRW zu arbeiten und bin sehr gespannt,

was mich alles erwartet. Ich freue mich auf die
Zusammenarbeit und die vielen bekannten und neuen
Gesichter!

Bis bald und ganz liebe Griifte
Mona Kaiser

A Text und Foto: Mona Kaiser

Grindung der ,OutdoorKids*

Mit Bollerwagen, Proviant, Decken und dem Biber

Bodo bewaffnet, ging es im Rahmen der ,Outdoor &
Fire“Veranstaltung auf eine Kinderwanderung entlang
des Speichersdorfer Naturlehrpfades. Unterwegs blieb

die Gruppe immer wieder stehen, um Sauerampfer zu
probieren oder verschiedene Bdaume und Strducher zu
bestaunen. Die Kinder waren hellauf begeistert, als sogar
eine Blindschleiche den Weg kreuzte. Viele hatten bis jetzt
noch keine gesehen.

Auf weichem Waldboden ging es hinab zu den
Kesselweihern, wo die kleinen Wanderer einem
lautstarken Froschkonzert lauschten und Picknick
machten. So manches Kind hatte sich unterwegs einen
Stock gesucht und die Pause genutzt, diesen fir sich
noch etwas personlicher zu gestalten. Manche bekamen
sogar ein Gesicht verpasst. Auf dem Riickweg zuriick zur
Tauritzmiihle stieg den Ausfliiglern schon von Weitem
der Duft von Gegrilltem in die Nase, was deren Appetit
zusdtzlich steigerte.

Die Mddchen und Buben, die bei dieser Wanderung
dabei waren, haben sich bereits den ersten Stempel in
ihrem Heft als Outdoor-Kid verdient. Denn als Hohepunkt
des Tages war die Kinderwanderung gleichsam die
offizielle Griindung der FGV-Kindergruppe ,Outdoor-
Kids“ durch Familienwanderfihrerin Martina Détsch. Als
Zeichen der Zusammengehorigkeit gab es fiir jedes Kind

ein Festival-Armband von der Deutschen Wanderjugend
mit der Aufschrift: ,FAIR STARK MITEINANDER.
Gemeinsam Grenzen achten!. Dies ist auch das

Motto der Outdoor-Kids. Zu ihnen gibt es unter Telefon
09275/972720 ndhere Informationen.

A Text und Foto: Martina Détsch
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Die WALK & more wird geférdert vom:

* Bundesministarium
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Die ndchste WALK & More beschaftigt sich mit dem Thema

,Freunde aus aller Welt“ und erscheint im September 2018.



