
33 Luftballons 
November-Monats-Tipp für Outdoor-Kids. 

www.outdoor-kids.de 
Eine Spielekette für Kinder ab 4 Jahre, gestaltet von den TeilnehmerInnen der Wochenschulung 

des DWJ Landesverbandes Nordrhein-Westfalen.

1. Mein Ballon
Mit wasserfesten Stiften malen die Kinder ihr Gesicht auf den noch nicht aufgeblasenen Ballon und 

schreiben ihren Namen drauf. Dann werden die Ballons aufgeblasen und zugeknotet. Die (verzerrten) 

Gesichter sind schon für einige Lacher gut.

2. Ballonkontakt
Die Kinder bewegen sich zu einer schmissigen Musik mit den Ballons im Raum, wenn die Musik gestoppt 

wird werfen alle ihren Ballon in die Luft und fangen irgendeinen anderen. Der gefangene Ballon mit 

Gesicht und Namen wird der Besitzerin /dem Besitzer zurückgegeben.

3. Ballonliege
Die Gruppe teilt sich in Gruppen zu etwa acht Kindern auf.

Jeweils ein Kind aus der Gruppe legt sich auf die Ballons am Boden, die anderen Gruppenmitglieder 

sorgen dafür, dass die Ballons auf ihrem Platz bleiben.

Die Ballons sollten dabei nicht kaputtgehen. 

Entspannungsmusik kann für ein bisschen Ruhe während des Spiels sorgen.
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5. Ballonbalance
Ein weiteres Wettkampfspiel zwischen den beiden Gruppen.

Die Kinder müssen eine bestimmt Strecke (evtl. mit Hindernissen) zurücklegen und dabei einen Ballon auf 

einen Federballschläger balancieren. Fällt der Ballon auf den Boden muss das Kind von vorne beginnen.

6. Verrückter Ballon
Ein Ballon wird mit einer Murmel im Innern aufgeblasen und verknotet.

Während die Gruppe tanzt hält sie gemeinsam den Ballon in der Luft.

Die Murmel macht die Bewegungen des Ballons schneller und schwieriger vorhersehbar.

7. Luftballontanzen
Das „klassische“ Luftballontanzen darf hier natürlich nicht fehlen. 

Gute Musik läuft, die Kinder tanzen zu zweit mit dem Ballon. Der Ballon wird zwischen Stirn, Hals, Bauch 

oder Knien gehalten und darf nicht auf die Erde fallen.

8. Knallballons
Die Ballons sind an mindestens 1m langen Bindfäden an den Knöcheln der Kinder festgebunden. Die 

Kinder versuchen die Ballons zum Knallen zu bringen, ihren eigenen jedoch zu schützen. Wessen Ballon 

zum Schluss noch heile ist hat gewonnen.

9. Kunst mit Ballons
Als Abschluss der Spielekette werden alle Ballon-Schnipsel, die im Raum zu finden sind auf einen Bogen 

Tonkarton geklebt. Eine tolle Motivation zum Aufräumen und große Kunst... 


