Wald |addt zum Toben, Erkunden, Entdecken
und Klettern ein. Allerdings wird das mit dem
Klettern immer schwieriger, da es weniger
Bdume gibt, die Aste in erreichbarere Néhe
haben.

Eine Baumleiter ist die Losung. Sie kann mit g
Hilfe von Seilen und stabilen Stocken an fast
jedem Baum gebaut werden.

Die Baumleiterkann tberall schnell aufgebaut
werden, das Material lasst sich leicht trans- :
portieren. Auerdem kann sie alsZugang oder §
Basis fur ein Baumhaus eingesetzt werden.

MATERIAL: 3-6 stabile Stocke in einer Lange
von etwa 30-40cm (je nach Dicke des Baumes),
pro Sprosse 5-8m Seil

BAUMLH FTER
EINE MOBILE BAUMLEITER SELBST BAUEN
ANLEITUNA

(1) Die Mitte des Seils wird zuerst hinter den Baumstamm auf Héhe der ersten
Stufe gelegt. Der erste Stock (Tritt) wird vorne waagerecht an den Stamm ge-
halten. Dann wird das Seil links und rechts vom Baumstamm von hinten nach
vorne geholt und tber den Stock gelegt.

(2) die Seilenden werden um die Enden des Stockes gelegt und wieder nach hin-
ten gefthrt. Hinten werden die Seilenden (iberkreuzt und wieder nach vorne
gefthrt.

(%) Dies wird mehrmals (3-4 Mal) wiederholt.

(4) Nun werden die Seilenden vorn oberhalb des Stockes verknotet.

(6 Anschliefend wird in ein Seilende eine Schlaufe geknotet (gelegter Achter oder
Sackstich).

(L) Beide Seilenden werden unter den Stock gefiihrt. Ein Seilende wird durch die
Schlaufe gefiihrt und festgezogen.

(7) Das Ende wird mit drei halben Schldgen gesichert.

TPPS

* Es ist wesentlich leichter die Leiter zu zweit aufzubauen.
So kann man das Seil auch straffer um Ast und Baum wickeln.

* Ist der Ast Idnger, kann auf diese Weise eine Bank gebaut werden.

* Mit Hilfe der Trittsprossen konnen z.B. hchere Seilaufbauten vorbereitet
werden. Zusatzlich bei hoheren Aufbauten empfiehlt sich eine Selbstsicherung.
(Siehe ndchste Seite)




SELBSTIICHERUNA

MATERIAL:

Seil je nach Baumumfang ca. 4 Meter

ANLEFTUNA

@ Das Seil wird mit einem Sackstich (oder Achterknoten) zusammenge-
knotet.

(2 Die Schlinge wird mit einem Ankerstich am Baum befestigt. Wenn
man Uber einen Klettergurt verfligt, kann man in das Ende der
Schlinge einen Karabiner einhdngen, der dann in die Anseilschlaufe
des Gurtes geklippt wird.

(%) Verfiigt man Uber keinen Klettergurt, kann man durch die Schlinge,
die mit dem Ankerstich am Baum befestigt wurde mit dem Oberkor-
per schlipfen.

(4) Die Schlinge wird unter die Arme um den Brustkorb gelegt. Steht
man nun auf der Baumleiter und legt sich zurlick wird man sicher
gehalten und kann mit beiden Handen frei arbeiten.
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