Pfefferminze kennen die meisten nur aus dem Tee-
beutel oder verbinden sie mit Kaugummigeschmack.
Dabei gibt es unheimlich viele verschiedene Minzfor-
men mit unterschiedlichen Gerlichen, Geschmackern
und Heilwirkungen.

Die Pfefferminze ist keine Wildart, sonder eine
Kreuzung zwischen Griiner- und Wasserminze und
besonders reich an dem dtherischen Ol Menthol. Die
Pfefferminze, die wegen ihres besonders intensiven
Geschmacks den Beinamen ,Pfeffer bekam, ist eine
tolles Kraut fir den eigenen Krdutergarten.

Pfefferminze lindert z. B. Insektenstiche, schmeckt toll und
ist im Sommer besonders erfrischend. Wir stellen in Anlehnung
an ,Die Krduterdetektive“ von Leonore Geiflelbrecht-Taferner,
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Anbau

Du kannst Deine Pfefferminze selbst sden oder in einer
Gdrtnerei vorgezogene Pfefferminzstocke kaufen.
Pfefferminze liebt einen leichten, humusreichen, sonnigen
und nicht zu trockenen Standort, wdchst aber auch gut im
Halbschatten. Die Aussaat erfolgt Mitte Mdrz bis Ende
Mai im Gewdchshaus. Der Samen darf nicht mit Erde
abgedeckt werden, da Pfefferminze ein Lichtkeimer ist.
Die Keimzeit betragt 10 - 21 Tage.

Gepflanzt wird ab Mitte Mai im Abstand von 30x30 cm
im Freiland. Da Pfefferminze mehrjdhrig ist, ist eine Ernte
iber Jahre moglich. Sie muss jedoch vor starken Frosten
geschiitzt werden, am besten durch Anhdufeln von Erde.
Durch Teilung der Wurzelstocke wird die Pfefferminze alle
3 - 4 Jahre erneuert.

Geerntet wird, sobald sich die Blitenknospen zeigen, am
besten zur Mittagszeit bei Sonnenschein, dann ist der
Anteil an dtherischen Olen in den Bldttern am héchsten.

Pfefferminz fuhlt sich kiihlend an bei Insektenstichen.
Alter: ab 5 Jahren
Material: Pfefferminzbldtter, Pflaster o. @.

Pfefferminzblatter pfliicken, anschliefiend zerreiben, auf den Insekten-

stich legen und mit einem Pflaster o. A. befestigen.

Das dtherische Ol der Pfefferminze wirkt kiihlend, schmerzstil-

lend und abschwellend.




Minzschokolade selbst gemacht
Alter ab 5 jahre
Material: 200g Kochschokolade, frische Minzbldtter

Die Kochschokolade in einem Wasserbad schmelzen. Die Oberseite der Pfefferminzblatter dick mit Schokolade bestreichen
und anschliefend auf einem mit Backpapier ausgelegten Blech fest werden lassen. Nun die Minzbldtter abziehen. Das
Ergebnis ist ein toller Blattabdruck und ein ganz feiner Geschmack von Pfefferminz in der Schokolade.

Wer es minziger mag, kann auch die Blatter mit der Schokolade essen.

Unsere Geflihle tduschen uns of. Mit diesem Experiment
wird deutlich, wie unsere Sinne getduscht werden.

Alter: ab 6 Jahre
Material: Balsam mit Menthol (Tigerbalsam o. A.), Thermometer, Eiswiirfel.
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